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KOVESDI KARACSONY 2014’
- november 30. (vasdrnap) 16.00 6ra  (Fehér Csdrda) Vid4m adventi forgatag
- december 5. (péntek) (templom) A nagycenki templomi énekkar adventi 4hitata
- december 13. (szombat) 18.00 6ra  (Alkotéhdz) Citeras advent, lucéz4ssal
- december 19. (péntek) 16.00 6ra  (iskola) Falukarécsony
- december 19. (péntek) 17.30 éra  (piactér) Kar4csonyi véisar
- december 20. (szombat) 17.00 6ra  (Alkotohidz) Orvendezzetek! Jazz és komolyzenei

improvizdciék zongorédn Vargha DénieltS]

Kévirézsa Kulturélis Egyesiilet népdalksrének és

citerazenekardnak tinnepi mfsora

- december 20. (szombat) 18.00 éra  (Alkotohdz-Kotecs-csdrda) Holdfényttra
- december 24. (szerda) 23.45 6éra  (templom)
- december 24. (szerda) 24.00 éra  (templom) Ejfé]i szentmise

- december 29. (szombat)

Zardndoklat Vérsre, az orszdg legnagyobb betleheméhez

- december 31. (szerda) 17.00 éra  (templom) Hélaad4s
- december 31. (szerda) 23.30-0.30 6ra (templom) Nyitott templom az év forduléjén
- janudr 1. (csiitortok) 14.30 éra  (csdrda-Kotecs) Ij]évl jézanodé séta

A rendezvények a Holdfényttira csardai fogyasztasi jegyét, valamint vérsi zardndoklatot kivéve INGYENESEK.
A Viddm adventi forgatag, az Alkotoh4z programjait és a Holdfényttra részleteit kiilon plakéton is keresse!
BEKES, ALDOTT UNNEPEKET, BOLDOG UJ ESZTENDOT KIVANUNK!

/Sopron]{b'vesd kézse:g Onkormin yzata/

* Mire figyeljiink a kardcsonyi bevasérlds idején? W

A Karécsony elétti készill6dés idgszaka az egyik legstresszesebb,
legidc’iigényesebb id8szak a héziasszonyok szamara. Sokszor bosszanko-
dunk, mikor nekidllunk a vacsora készitésének Szenteste, vagy Kara-
csony napjén az ebéd f6zésének, mert lejért az élelmiszer, megromlott,
nem az volt a csomagban, stb. Egy»két aprc’)ség szem eltt tartdsaval sok
ilyesmit61 kl’mélhetjﬁk meg magunkat.

Az egyik legfontosabb ilyen aprésag az élelmiszerek Csomagolésa és a
feltGintetett lejérati id8. Mielétt megvéséroljuk a sziikséges terméket,
mindig nézzitk meg, hogy nem sériilt-e a csomagolés. Gy(’ﬁzc’ﬁdjﬁnk meg
réla, hogy az van-e a csomagban, ami fel van rajta tlntetve. Ez persze
csak az atlatszo csomagolésok esetén lehetséges. Minden esetben ellen-
rizziik le a termék mindség-megdrzési idejét. A gyorsan romlé élelmi-
szereknek ﬁ)g/aszt]]atdsa’gi bata’ria’ejii](, a hosszabb ideig eltarthat$ élel-
miszereknek pedig mindség-megorzési id6tartamuk van. Toérvény irja
el8, hogy minden élelmiszer csomagoldsan kételezd olvashatéan felttin-
tetni. Amennyiben sériilt a csomagolds, a lejérati id6 nem, vagy csak
nehezen olvashatd, vagy szemmel lathatéan 4t van cimkézve az eredeti
mindség-megdrzési id6, ne vasaroljuk meg a terméket. Karacsonykor
szinte minden csalddban keriil asz asztalra haldszlé, igy szeretném
kiemelni a megfelel8 alapanyag kivalasztdsanak fontossigdt. Ha megfi-
gyeliink, leellendrziink egy-két aprésagot, megb1zonyosodhatunk a hal

frissességérél. Elgszor nézzik meg, hogy a hal szeme fenyes,/ i

csiﬂogésﬁ»e. Soha nem lehet kodos, vagy opé»
los. Ellendrizziik, hogy a kopoltyl’lk szine
élénkvoros-e. Az élénkvorss szin a  vér
oxigénnel vald teh’tettségének jele, ami azt
jelenti, hogy a halunk nemrégen még uszott.
Mivel a halak husdnak nagy része viz, ezért
a husnak rugalmasnak kell lennie. Ha az
ujjunkkal benyomjuk a halak bérét, akkor a
nyomds helyének rugalmasan vissza kell all-
nia az eredeti éllapotéba. Ha a hal régi, husa
elveszti a nedvességtartalménak jelentéﬁs
részét, petyhiidt lesz. Miut4n megvéséroltuk a
szﬁkséges termékeket, figyelji'mk a megfeleld
taroldsi kériilményekre is, hiszen a kardcso-
nyi bevdsirlds nem ér véget az élelmiszerek
beszerzésével. Amennyiben tehetjiik, vigyiink
magunkkal httStaskat a fagyasztott élelmisze-
reknek vagy Véséroljunk egy hl’itészatyrot.
Ezeknek az aprésdgoknak a figyelembe véte-
lével, betartdséval kevesebb kellemetlenség
érhet benniinket az tinnepek alatt.

Kidléczi Zsuzsanna, élelmiszermérnék




