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Mostanra hagyomdnny4 vélt Sopronkévesden a Joba-
ratok Froccsterasz, amelyet az idén a Mesedsvény nap-
jan rendeztiink meg.

Engedjék meg, hogy egy kis visszatekintéssel kezdjem
az irdsomat. A froccsterasz egy beszélgetés sordn el-
hangzott gondolatbdl ,pattant” ki, majd barétaim lelke-
sedésének és tovabbi otleteinek koszonheten johetett
létre. igy 2021 szeptemberében, a KON alkalmaval
rendeztiik meg az elsé Jobaratok Frocesteraszt. Froccs-
terasz az Agghegyen?! Vendégeink tobbségét a kivan-
csisdg vezette a hegyre, de val6jaban senki sem tudta,
hogy mi vdrja majd. Mostanra taldn kevés kovesdi la-
kos van, aki ne tudn4, hogy mit is jelent a Froccsterasz.
Sét, most mar Alsébodokon is tudjdk, hiszen egy 20
fés kiildottség is itt volt, és visszajelzések alapjén na-
gyon jol érezték magukat!

A tavalyi rendezvény utdn nagyon sok elismerést,
visszajelzést kaptunk, de ugy gondoltuk, hogy szeret-
nénk még szinvonalasabbd tenni a napot. A jol bevalt,
természethez ill8 szalmabala il8kék mellett ismét meg-
jelentek a boroshordék és levendula csokrok, ujra kike-
rilltek a froceslexikonok, és a park tévolabbi részeire is
helyeztiink ki hangulatvilagitédsokat.

A froces és a szorp mellé gondoltuk, lenne igény ha-
rapnivaléra is, igy az idén hazi rétessel hdzi sés péksii-
teménnyel, fagylalttal, limonddéval és a helyszinen gril-
lezett husokkal és kolbaszokkal késziiltiink. Sajnos az
ers szél miatt a vattacukor-készités (Tiindérselyem)
kudarcot vallott, emiatt elnézést kériink, hogy csalédast
okoztunk a gyerekeknek.

A rendezvény napjét tobb napi késziilddés, pakolés és
rengeteg egyeztetés el8zte meg. Az id4jards miatt pedig
oriasi volt a bizonytalansdg, mert napokig 6—9 mm
es6t igértek a meteorolégusok. Es§ esetén a rendez-

L.OVO1I GERGELY

JOBARATOK FROCCSTERASZ

Froccsterasz az Agghegyen

vényparkba koltoztiink volna, de a froccsterasz az Agg-
hegyen az igazi!

A délutan folyamén gyerekek kézmiives foglalkoza-
son vehettek részt Banfi Tiindével és a Cifraszlir nép-
tdnccsoporttal, ahol késziiltek koronak, szélfogok és
kiilonb6z8 csodds levendula diszek is. Aztan a Kalimpa
Szinhé4z Péter és a farkas misora bilincselte a szalma-
béalékhoz a gyerekeket.

Kora este mar inkabb a fiatalok és az idésebbek idé-
szaka volt, akiket a Vanessza és a Happy End zenekar
koncertje keltett téncra. Magam is alig hittem a sze-
memnek, hogy alig volt hat 6ra az emberek a zenekar
elétt, a szalmabalék koriil 4lltak és tancoltak, mert any-
nyira jol érzeték magukat. Az est folyamdn meghallgat-
hattuk a sopronkévesdi Molndr Fanni énekét. Az utol-
s6 program Lovsi SZKK Tarsulat tdncosainak bemuta-
toja volt, akik UV fényben vildgité ruhdban és arcfes-
tékben tdncoltak a csillagos égbolt alatt, hattérben a
villogé szélkerekek tették még vardzslatosabbd a tancot.

Kézben a képolna eltt mar feldllitottak egy kisebb
csillagvizsgal6 allomdst, amin keresztiill Kustor Baldzs
Utmutatésait kovetve vizsgdlhattuk az égen fényesen
ragyogo csillagokat.

Az Agghegy csodélatos kornyezetében berendezett
frocesterasz rengeteg embert vonzott nem csak Sopron-
kovesdrsl, hanem kornyezd telepiilésekrdl is, de még
Ausztriabdl is érkeztek latogatok.

Nagyon szépen koészonjilk mindenkinek, aki barmi-
lyen forméban, barmivel témogatta, segitette a Jobard-
tok Froccsterasz mitikodését.

Kiilon koszénom bardtaimnak vagyis a Jébardtok
Froccsterasz csapatdnak, mert nélkiiliik ez nem jéhetett
volna létre.

Folytatjuk... !




KALMAR ERIKA

FOSZERKESZTO

Gondolatok, hitek

Néha el6fordul, hogy csak iilok és bamulom a billen-
tylizetet, mert nem tudom, mivel is kezdhetném a ve-
zércikket, hiszen annyi minden tortént, és ennyi be-
nyomds, élmény koziil igazan nehéz valasztani.

Nem csupén az események, rendezvények hagytak/
hagynak bennem nyomot, hanem a lapba szént cikkek
keltette érzések és hangulatok is. Mindig talalok valami
érdekeset, felemel6t vagy elgondolkodtatét. Igy van ez
ebben a lapszdmban is, hiszen megannyi kiilonbozd
iras, megannyi gondolat és benyomés a multrdl, a je—
lenrdl, az emberrdl, az ember lelkérsl... Taldin most
kicsit tobbet kapunk a lelki dolgokb(')l, azt gondolom,
jelen helyzetl'inkben rank is fér.

A pipacsok édes bucstja... Imddom a pipacsokat, ne-
kem a késé tavaszt, a kora nyarat jelenti ez az élénkpi-
ros szind, bérsonyos szirmau, gyorsan hervadé mezei
virdg. A Froccsterasz a mésik kedvencem a maga szal-
ma és levendula dekoréciéjéval, a faladédkkal, a tabldkra
irt révidke mondatokkal. Igazi talalkahely, kozosségi
tér, ahol ismerésok, bardtok beszélgetnek jékat egy
pohdrka joféle nedtivel a keziikben. Zene, tanc, j6 han-
gulat a szabadban, dertis kérnyezetben.

A falu fejl(ﬁdik, szépiﬂ, épiil, még akkor is, ha néha
tétovdn, vérakozén néziink az ujabb lehet8ségekre. Bi-
zakodni szabad, sét kell, mert az visz el6re benniinket.
Belopakodtak életiinkbe  a
mindenttud6” kamerdk, de hogy meddig van jogunk

az ,mindentlaté-
elmenni és ,bekukkolni” médsok hdzatdjéba, azt meg-
tudhatjék a renddrség rovid 6sszefoglaléjabol.

Ebben a lapszdmban is gyarapitjuk tuddsunkat, isme-
reteinket. A Petéfi év kapcsan visszamegyiink az idé-
ben és Szendrey Juliarél tudunk meg kicsit tobbet,
olyasmit, amit a tankényvek nem igazén tanitanak.

A Té4jhézban idén kiilénleges latogatdk is megfordul-
tak, roluk is szol egy irds, nem kevés érzelemmel, s
nem kevés empatidval.

Egyre népszertibb a falu, sokan megfordulnak a Me-

sedsvényen, az Agghegyen a kdpolndnal, akik aztin a
falut is végigjarjak. Jo latni, hogy az eréfeszitések, a
fejlesztések, a pélyézatok maradando értékeket teremte-
nek, amelyek a falut gazdagitjék, s egyre tobb létogatot
vonzanak ide.

S ha mdr oly sokat emlegettiik a lelki dolgokat az ér-
zelmektdl sem maradunk mentesek hiszen, két cikk is
erésiti a hitiinket, bar mindegyik kicsit mésképpen.
Erdemes mindkettében elmélyiilni, hiszen értékes gon-
dolatokat fogalmaznak meg. Pluszként egy kevéske
utmutatd arrél, hogyan ne vessziink el a vildgban. S
nem csak a lelket gyégyl'tjuk, a test is fontos, az egész—
séges élethez tobb cikk tartalma is utmutatdst adhat
felnéttnek is, gyereknek is.

Az ismeretek térhdza a papirusszal (papyrus) béviil.
Elvezettel olvastam az irast, hiszen a szét hallva egy
dkori papirféle jut esziinkbe rogtén, de nem tudjuk
honnak ered, hogyan késziilt el belgle a papir és arrol
is csak kevesen tudnak, hogy birodalmat épitettek koré.
A 20. szdzad tuddsai is a nyoméba eredtek ennek a kii-
l6nleges névénynek, még hajot is épitettek beldle.

A falu torténelme, lakdinak szokdsai, a térsadalmi
fokozatosan bontakozik ki
eléttiink a torténeti irasokban.

berendezkedése lassan,

Kozeledik az év masodik nagyszabésﬁ rendezvénye, a
Gasztropiknik. Most kicsit mds lesz, mozgalmasabb,
sok-sok kedves vendéggel, kiilhoniakkal is, akiknek
biiszkén mutathatjuk be telepiilésiinket. A programrdl
a plakdton olvashatnak. Bizunk benne, hogy mindenki
talal ott kedvére valét.

Lassan-lassan ez a nydr is véget ér. Az 4j évszak pedig
4j lehetdségeket, projekteket, fejlesztéseket és progra-
mokat hoz magdval. Szeptemberben ujra indul az isko-
la, elkezdddnek a ,dolgos” hétkéznapok az aprénép
szamdra is. Csodds lesz az is! A nyér élénk szineit majd
felvaltja a sérgds-barnds rozsdés 8sz.

Addig is, pihenjenek jol és sokat!



Onkormanyzati hirek

az évszézad
fog élni a foldon, a bolygd vizkészletének pedig mar

»Minthogy végére miar tizmillidrd ember

most is csupén a 2,5 szdzaléka az édesviz (ami a klima-

valtozds és az ember n6vekvd vizhasznilata miatt tovabb
csokken majd), néhany évtized mulva minden csepp iha-
t6, ontozhetd viz kincset fog érni.” /Moln4r Csaba/

Szeretettel koszontom e sorokkal a kedves Olvasét!

Cikkem firdsakor, a meleg, tikkaszto, tartés kanikula
idején, még inkdbb débbenetesek e sorok. Volt esd is...
Nem enyhet adé... A vihar 2008 és 2013 utdn 2023-ban
ismét pusztitott Kovesden és kornyékén. Szerencsére
kisebb volt a kéar, mint kordbban, de az ember szive
elszorul, hogy azokat az Gsszetort fakat vagdossuk ki,
amelyeket mdr mi iltettiink. Lesujté volt a Franciska
majorba kiautézni mdsnap reggel, ahol a gyonyérd
egységes, fiatal hérsfasorbol 15 fa esett dldozatul a vi-
harnak. Ugy tinik, tényleg ez a jovS: csapadékhidny
vagy a toméntelen, kart okozé viz. Becsiiljik ezért,
amink van, amig van! Képvisel-testiiletiinkben ezért is
egységes az elhatdrozds, hogy a kovesdi vizkincsiinkre
magunk szeretnénk vigyézni, nem adndnk 4t senkinek,
akdr az dllam, akdr mds lenne az uj tulajdonos, akar
kérik, akér ergltetik az dtad4st.

NALUNK JARTAK

Kozeledik augusztus 20-a. A j6 gabonatermés miatt
hal4t adva, emlékezziink 4llamalapité szent kiralyunkra
és élvezzitk a kozosség és az egyiivé tartozds élményét, a

FULOP ZOLTAN

POLGARMESTER

Bizakodoak vagyunk!

jo programokat! Egy sikeres unids palyazat jovoltdbol a
hétvégi konferencia témai mellett lesz lehetéség a kultu-
ralis élményekkel val¢ toltddésre (Gasztropiknik) és a

barati kapcsolatok bdvitésére, hisz — Szlovdkia képvise-
letében — testvértelepiilésiinkrél Alsébodokrdl, Szlové-
ni&bdl pedig, Novo Mesto nevii kisvarosbél nagy szamu
kiildéttség lesz jelen a rendezvényen. A kiilhoni vendé-
gek részt vesznek a programjainkon, ismerkednek Sop-
ronkévesddel és Sopronnal.

Jartak és szélltak meg ndlunk ausztralok is tobben a
nyér folyamén. A Covid miatt elhalt eurépai békegya-
loglast inditottak tjra. Remélhetdleg jévére még tobben
jonnek majd és novelik a faluban tsltott vendégéjszakak
szamat! De jart itt a Korosok-Volgye Leader csoport,
vakok és gyengénlatok csoportja, tobb iskolai osztaly és

ringas tiracsoport is.

A visszajelzéseik alapjén mind-mind élményekkel
gazdagodva tavoztak és elismeréssel szdltak a falunkrol.
Piinkésdkor sem volt ez masképp: sok volt a latogaté a
rézsakertben és a programokon és ugy tapasztaltuk a
farésztelep helyén kialakulé rendezvényparkunk is el-
nyerte a tobbség tetszését. Mig Ferenczy Gyorgy, a Kis-
csillag vagy P4l Feri atya a jelenlévék vendégszeretetét
és szép szamdt hangsulyoztdk, addig Katona Kldri ma-
vésznd és az Osond Szinhdz miivészei ezek mellett a
fogadtatdst, a rendezett falut és a jelenlévék kénnytdl
csillogd szemeit emelték ki. A rendezvénypark jol vizs-
gazott az 6vodds bélon, a hagyomaényos citeratabor z4-
rékoncertjén és a rossz idé miatt odavitt piknikkosaras
koncerten is.



LESZ UJ KONYHANK

A park végében, az 6voda udvardn, indul 8sszel —
pélydzati finanszirozdssal — az 1j 250 adagos, onéllé
féz8konyha épitése. A konyhahoz kézel — egy palydzat-
hoz késziilédve — , 30 milli¢ forintért sikeriilt megvésa-
rolnunk a két grofi magtar koziil az iiresen 4llot. 4 szint
fa 4csolattal, szintenként tobb mint 200 négyzetméteres
hasznosithaté teriilettel. Emiatt Budapesten voltunk
pélyézati egyeztetésen a szlovak partnerrel, a pozsonyi
régiéval. Mig 8k Malinové telepiilésen az Apponyi kas-
tély parkjat és a kastély egyes részeit tervezik megujita-
ni, megmenteni, addig mi a megvésdrolt magtar szintje-
ib8l szeretnénk kialakitani télen is haszndlhaté rendez-

vénytereket, kidllitétereket (kozeli j6 példa Fert8szépla-

kon is megtekinthetd). A szeptemberben benyujtandé

pélydzat sopronkévesdi kéltsége 400 millié forint.
Bizakodéak vagyunk.

Epl’tettﬁnk, hiszen sikeriilt a Homokluknal 1év6 mart
aszfaltos utat feltjitani, valamint folytatdséban a
Mélyutat jarhatévé tenni. Van, aki rombolt... Egy elal-
vas miatti kozlekedési balesetben 6sszetorték a zebrat
jelz8 (majd egymillié forintba keriil§) napelemes villo-
got. Ez a baleset adott apropét, hogy ismételten hallas-
sam hangom az ut és a zebra rossz éllapota miatt. Fo-
tokkal aldtémasztott kérelmem utén, irdsbeli igéretet
kaptam, hogy zebrénk felujitasit mégis beleveszik az ez
évi munkatervbe. (mdr csak 5 hénap az évbdl, utburko-
lati jel lassan meg sehol...)

Bizakodéak vagyunk.
UGYES'BAJOS DOLGAINK

Elindult a MOL babéskoddsa alatt az 6j hulladékrend-
szer. A zold zsdkok mar egy hénapja sokakndl az utcan
hevernek. Mit tehetiink? Bizakodéak vagyunk.

Azt hittitk eddigre el is késziil a Désa utca 4j szaka-
szanak aszfaltozdsa és a jardaépités (a pénzt megnyer-
tikk). De a pdlydzati és tervezdi anomadlidk miatt, ujra
kell terveztetniink az utat. Ebbdl az latszik, hogy jové
tavasz elétt nem vérhaté aszfaltburkolat az utcédban.

Bizakodéak vagyunk.

A kozépsé bolttal szemben, két haz elétt droklefedés-
sel, tovabbi parkolokat kivinunk kialakitani. A kéltség-
vetésben év elején erre elkiilonitettiink osszeget. A ter-
vezdk nem vitték rendesen végig az engedélyezési folya-
matot, igy csuszik az engedélyek kiadasa, ami nélkiil
nem kezdhetd meg az épitkezés. Mit tehetiink?

Bizakodéak vagyunk.

Es hogy ennyi lassité kérillmény, bizonytalansédg még-
se szegje kedviinket, Onokkel és sokakkal egyiitt tobb-
szor koccintottunk az ismét jol sikeriilt Frécesteraszon .
Koszonet érte Lovsi Gergdnek és aktiv csapatanak!

Sok-sok ellendrzést is kaptunk a Magyar Allamkincs-
tdr részérdl a most z4r6dé palydzatainkhoz kapcsolods-
an: (turisztikai palydzat, identitds pdlydzat, Napnyugat-
Tisza t6 palydzat). Ezeket az akadalyokat sikeresen
vettik, az ellenérok j6 benyomésokkal tévoztak. Egy
kulturélis ellendrzést is kaptunk még a tortankra hab-
nak. Egy mondatot idéznék ebbél, mely elismerése az
ilyen irényl’l munkanknak: ,Az 6nkorményzat kozmu-
vel8désre forditott kiadésai példaértékiiek.”

Soha rosszabbat!

Onoknek pedig minden jét és még a hatralévé hetekre
szép nyarat!




Maganszemélyek altal, lakohazra, ingatlanra, sajat tulajdonu egyéb épii-

letre elhelyezett megfigyelo kamerakkal kapcsolatos észreveételek

/4 .

és javaslatok
L. |

NAGY TIBOR LASZLO C.R.ALEZ. SOPRON RENDORKAPITANYSAG
TAJEKOZTATOJABOL (ROVIDITETT VALTOZAT)

Maganteriileten és a kozforgalom széméra megnyitott
magdnteriileten az elektronikus meghigyeld rendszer
alkalmazdsa a személy- és vagyonvédelmi, valamint
magdnnyomozdi tevékenység szabalyairdl szolé 2005.
évi CXXXIIL térvény (tovabbiakban Szvmt.) rendelke-
zései az irdnyadok. Ezek a rendelkezések nem terjednek
ki kozteriiletre, és azt is tudni kell, hogy magancélu
megfhgyelést nem lehet folytatni kozteriileten. A ma-
ganépiiletekre és azok megfigyelésére telepitett kame-
rak létészogébe nem keriilhet més tulajdondban 4ll6
ingatlan vagy annak részlete sem, valamint nyilvanos
kozteriilet. Ha a kamerat nem lehet ugy beallitani,
hogy ezt a feltételt teljesitse, akkor maszkoldssal kell
lesztikiteni a létdmezejét. Ha a vide6 kaputelefon ka-
merdja az utcdra néz, nem adhat felismerhetd képet az
egy méternél tavolabb 1évé személyrdl.

Kozteriilet megfigyelésére f8szabély szerint magdnsze-
mély, illetve tarsashdz nem jogosult. Koztertilet megﬁ—
gyelésére tehat csak sztik korben van lehetéség, mivel
ez a tevékenység sértheti a kamerdval megfigyelt sze-
mély magénszféréjét azaltal, hogy akar akarata ellenére
is szerepel a felvételeken. A magéncélbsl magénteriilet
védelme, biztonsiga és blinmegel8zési célzattal telepi-
tett, a magénterﬁletre vonatkoz6 kameréds rendszerek
nem vonatkoznak a GDPR, éltaldnos adatvédelmi ren-
delet hatélya ald.

Alapvetd tanicsok a kamerak kihelyezésével kapcsolat-
ban:

e ingatlanon beliilli kamerakihelyezés: gyakorlatilag
barki altal megvalosithaté vagyonvédelmi és egyéb biz-
tonsagtechnikai, kiegészitd védelem kialakitdsa céljabol
nem iizleti célra hasznalt ingatlan vagy épiilet esetében.

e a kamerék elhelyezésével kapcsolatban alapszabély-
ként elmondhaté: csak a sajit tulajdonu ingatlan
(objektum, kert, ingatlanon taldlhaté egyéb épiiletrész,
ingatlan belsd teriilete) belsd teriiletének meghgyelése
lehet a kiépitett rendszer megfigyelésének targya, ira-
nyultsdga. Mindenképpen javasolt a kamerak elhelyezé-
sének helyes megvélasztdsa, illetve bizonyos esetekben
kitakards alkalmazds a meg nem figyelhetd teriiletek
vonatkozésaban.

e javasolt és ajnlott a megfeleld téjékoztatds is a meg-
figyelt teriiletre belépdk szdmdra: akdr piktogrammal
elldtott tabla elhelyezésével, akdr szoveges tdjékoztatés
segitségével a kiépitett rendszer vonatkozdsdban a meg-

figyelt teriileten belil.

e szintén javasolt a hdz vagy ingatlan kiilsé hatdran —
fal, kerités, kapu — annak feltiintetése, hogy az ingatla-
non beliill megfigyels, kamerés rendszer iizemel, figye-
lem és blinmegel8zési célzattal.

. hat(')ségi bejelentés, engedélyeztetés a fenti szem-
pontok betartédsa mellett nem sziikséges, csak tdjékozta-
tsi kotelezettség — a fent emlitett médon — terheli a
tulajdonost, kiépittetot.

e A megﬁgyelt teriileten kiépl’tett rendszer 4ltal tovab-
bitott képi informacié tdrolhats, rogzithets, helyi és
egyéb eszkozon keresztiil on-line vagy térolt forméban
megtekinthetd vagy visszanézhetd a kiépités sordn be-
szerzett eszkozok vagy utélagos bévités altal.

» hatésdgok bizonyos esetekben — amennyiben kép-
rogzités is torténik — jogosultak a felvételek lefoglald-
sara, felhasznéldsdra hivatalos eljardsban.

A fentiekkel kapcsolatos szabélyok a magénszemélyek

4ntulajdontit — nem véllalkozési célzattal hasznalt —
ingatlanok esetében kiépitett kamerarendszerekre vonat-
koznak!

Véllalkozasok, gazdasigi térsasagok, 6nkormanyza-
tok, tarsashazak, kézponti ké’)ltségvetésﬁ szervek 4ltal
tizemeltett, hasznalt vagy a tulajdonukat érint teriile-
tek kiilsé és belsg védelmét biztosité kameras rendsze-
rek kiépitésével és iizemeltetésével kapcsolatban mas
szabélyok az irényad(')k — sokkal t6bb adatvédelmi, biz-
tonsagtechnikai kévetelményrendszernek kell megfelel-
niiik.

Hatéség, akinek irdnyéba jogsérelem esetén fordulni
lehet, a Nemzeti Adatvédelmi és Informdciészabadsag
Haté6ség (elérhet8ségek a NATH honlapjdn kereshetd:

www.naih.hu).

O *
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http://www.naih.hu

MENYHART ILDIKO

OVODAVEZET6-HELYETTES

A Lyany és az igaz szerelem

Gyermek és felnétt tudja rélam, hogy szeretem a me-
séket. Olvasom, mondom és élem is azokat, hiszen
mondanival6juk altaldnos, 6rok érvényt igazségok tdr-
haza. Vilaglatast, sorsot, jellemet tanitanak. Szerepldi
dlmokat sz8nek, jobb életrdl, szerelemrdl, szabadségrol.

A Piinkévesdre érkezd tdjhazi latogatét is mesével
véartam. Az a fabula nem népi, inkabb polgéri, de f8hé-
se sok probat kidllt, és bar természetfeletti lényeg van
benne, mégsem volt igazi tiindérmese. Benne a 17 éves
ledny igaz szerelemre taldl, 18 évesen mar feleségiil is
megy, és 19 évesen kisfiacskdja is megsziiletik, mégsem
élhetett boldogan, mig meg nem halt. A Petéfi 200 em-
lékév kapcsdn Szendrey Julia sirig tarté szerelme volt a
mese targya, és a 20 éves dzvegy tovabbi szomoru és
kiizdelmes élete. Bar sem a kolté, sem muzsdja nem jart
soha Sopronkévesden, mégis néhany napra vendégiil
»lathattuk” Julidt a T4jhdzban. Bér ruhéjat a szombathe-
lyi Webres Sdndor szinhdzbol kolesénéztiik, kalapjat mi
készitettiik, és csak fikcid volt csupdn az egész, mégis
érezziik, hogy nalunk jértéval kicsit tobbek lettiink.

Hiszen Szendrey Julia életének igaz torténetét mindig
is bedrnyékolta a térsadalmi elditélet. Ezért csak keve-
sen tudtuk, hogy & forditotta el8sz6r magyarra Ander-
sen meséit, verseket irt és izgalmas naplot vezetett. Kii-
l6nleges ember, muzsa, kolté és emberi nagysag volt.

Szendrey Julia Keszthelyen a Festetics kastély szom-
szédsdgéban sziiletett, és mivel édesapja feltett szdndéka
volt, hogy lednyat kastélyba hézasitja, ezért tizéves ko-
ratél lanyneveld intézetekben tanittatta. Nyelveket, ké-
zimunkdt, muzsikat, tdncot, festést és illemet tanult, és
modern felfogdsu, értelmiségi névé nevelddstt. A nagy-
kérolyi megyebédlon aztin mindennek nagy hasznat is
vette és fel is keltette Petéfi érdeklédését. A hirtelen
jott, heves szerelmet, bar pletykdk, félreértések és atyai
tiltds 4arnyékolta, mégis hdzassdg korondzta. Petdfit
dmulatba ejtette a lany karakén kiélldsa, intellektusa,
Julia pedig j6 feleség médjdra mindenben tdmogatta 6t.
Hazafias eszméiben is mindent megtett a szabadsdgharc
sikeréért. Mig Petdfi a Nemzeti dalt vetette papirra, ad-
dig 6 kokardat varrt és nemzetiszint f6kotdt. A kozos
szabadsdgvadgy hozta meg szdmukra a gyermekaéldast is,
amit mar koézdsen nem élvezhettek. Julia az eltéint kolts
keresésére indult és mindent kijart azért, hogy szeretett
férjét megtaldlja. Megdllithatatlan volt, korbe utazta
Erdélyt és a szandékaban 4ll6 térokorszégi keresés kap-
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Petofi nyomaban

csan Haynaut és Lichtenstein herceget is felkereste. Az-
tén Oridsi felhdborodédst keltett, hogy még a gydszév
letelte eldtt hozzament a néla joval iddsebb torténész-
hez. Elitélte mindenki, hiszen a nemzet 6zvegyének
tartott asszonytdl ezt senki sem vdrta. A sajat kivetett
helyzetébdl és a gyermekérsl valé gondoskoddsbdl ho-
zott dontésével magéra maradva kényszerhdzassédgba
menekiilt. Mésodik férje mellett boldogtalansdg lett a
sorsa, bar még négy gyereke sziiletett. Naplojabdl tud-
juk, hogy a férfi zsarolta érzelmileg és tettlegesen is
béntalmazta, s6t amikor Julia dgyba kényszeriilt beteg-
sége miatt még gyermekeinek is megtiltotta, hogy meg-
latogassdk édesanyjukat. A 39 évesen, méhnyakrakban
elhunyt asszony sirjara a Petéfi Séndorné Szendrey Julia
név keriilt, ezzel 6rok emléket dllitva kettejitk el nem
mulé szerelmének. Mélyen érzé és gondolkods, sajat
hangon megszélal() elsé ndéi szerzénk volt Szendrey
Julia, akinek forditdsai, novelldi, versei még mindig csak
ritkdn keriilnek le a konyvespolcainkrol.

Ez lenne hat a boldogsdgra vagyd, boldogsagot talalo
és mindezt oly gyorsan elveszité Lydny igaz torténete.
Aki okos volt és allhatatos, kitarté és bétor, szivarozott,
nadréagot hordott és rovid hajat viselt.

» Ragyogj redm, boldogsdgom csillaga!
Hogy ne legyen életem buis éjszaka;
Szeress engem, szivem gyongye, ha lehet,
Hogy az Isten dldja meg a lelkedet.”

Enekelte a T4jhéz udvardn Molnar Fanni gyényérien,
a mese végeztével.




Vilagunk

TOTH ZSUZSANNA

Egyszer egy férfi kollégam kifakadva mesélte, hogy az
elsd baba érkezésénél a felesége kivalasztott egy multi-
funkci6s babadgyat, ami majd — az eredeti elképzelés
szerin — a gyerkdc 8—9 éves kordig megfelel lesz. Meg
is vaséaroltak, akkor ez kevesebb, mint 200 000 forintbol
kijott. Figyelembe véve, hogy majd 10 évre tervezték a
haszndlatét, nem is téint olyan soknak. Aztdn logikus
érvek felsorakoztatasaval megprébélta meggydzni 6t az
asszony, hogy 0j gyerekdgyra van sziikség. Ekkor a
gyerkc’ic kb. kétéves volt.

Masik alkalommal egy beszélgetésben azt mondta:
Zsuzsa, te el sem tudod képzelni, hogy mekkora fejto-
rés folyamatosan programot szervezni a gyerekeknek!
Milyen kimerits, hogy hétkézben tobbszor, hétvégén
legalébb egyszer jatszohdzba, éllatkertbe, majd mésik
jétszéhézba, masik allatkertbe stb. kell vinni 8ket. Az
asszony folyamatosan valamit szervez, hogy lekosse a
gyerekeket. Aztan el sem tudod képzelni, hogy mennyi—
be keriilnek a jétékok! Tudom, a te id6dben nem volt
ekkora kindlat, ennyi lehet8ség. Nyilvén arra gondolt,
amikor az én fiam kicsi volt (2000-es évek eleje) valo-
szintileg disznécsonttal és csuhébabaval jatszott. Szerin-
tem ugy l6hette be, hogy nagyjabdl a dinoszauruszok
kihalasaval egy idében sziilettem...

Nos, a sziilleim és a nagysziileim térténeteibél nekem
ﬁgy tlinik, hogy mindig is voltak szegények és gazda—
gok. Olvasményaim és a térténelemkényvek alapjén is
tgy gondolom, eddig még nem valdsult meg, hogy ,a
béség kosardbél mindenki egyforman vehet”. Széval,
mindig is voltak dragabb és olcsébb ruhanemtk, jaté-
kok, butorok, ételek stb. De(!), szabadon eldonthetem,
hogy megelégszem-e az olcsébbal, mert azt gond nélkiil
meg tudom fizetni, vagy a drdgébbat valasztom, aztan
majd hitellel vagy mdsod- és harmadallassal pétolom a
hiényz() pénzt.

Azt gondolom, hogy sziiléként nem az a feladatom,
hogy erén feliil, a vildgon fellelhetd javakat a gyerme-
kem lébai el¢ hordjam. A gyermek ezt nem is varja el
(fogalma sincs réla, hogy léteznek), nincs is rd sziiksé-
ge. Csak rank van sziiksége. A szeretetiinkre, a torddé-
siinkre, a figyelmiinkre. J6 mindségi tapldls ételre,
amelytdl egészségesen né fol. Kényelmes, az idéjards-
nak megfeleld ruhdzatra, a bokat a helyén tart6 lébbeli-
re. Nevelésre és tanitdsra. En csak ennyit igértem a fi-
amnak halkan suttogva, amikor el8szor a szemébe néz-
tem. Taldn ez sem kevés. Sét!

Hitvallasaim III.

— Hiszek az édesanyakban, a szeretetben
és a valtozasban

A terhességem végén jartam, amikor anyukdm azt
mondta, hogy soha nem fog semmibe beleszélni, de
egyetlenegy jo tandcsot szeretne adni, amit a legfonto-
sabbnak tart. Legyen rendszer a baba életében. Az én
anyukémr(’)l tudni kell, hogy nagyon elfogadc'), megért(’ﬁ,
sosem itélkez8 ember volt. Sohasem mondta meg, hogy
mit és hogyan csinéljak. E miatt tudtam, mekkora je-
lent('isége van ennek a tandcsanak.

Az tjsziilsttemnél eleinte csak az estéket lehetett kere-
tek kozé igazitani: hatkor jéték és hancurozas, hétkor
furdetés, aztan szoptatés és bufiztetés a félhomaﬂyban
halk énekléssel vagy meséléssel, nyolctdl tuti volt az
alvés. Késébb: nyolckor reggeli, gyerek a jérékéban, én
h4zimunkdztam, kozben — ha elkezdett nyﬁglc’idni —
beszéltem hozz4, tizkor tizédrai, alvds, délben ebéd, al-
vas, uzsonna, jéték, furdés, mese, alvds. Minden nap
tokéletesen egyformdn telt, dramt pontossidggal. Sem-
mit nem kellett eréltetnem. Hisztik akkor voltak, ha
valami oknél fogva felborult a rendszer. De akkor aztdn
eltartott harom napig is! Szuper kis kényvecskét kap-
tam a csecsemd mellé a kérhdzban, nagy segl'tségemre
volt egy csomé dologban, amirdl fogalmam sem volt.
Példaul, hogy volt alapja nagymamdm szavainak, ami-
kor gyerekkoromban azt mondta ebéd utan, aludjak,
hogy nagyra néjek.

Ki kellett vélogatnom a rengeteg jo tandcsbol
(anyukém tényleg nem adott tobbet, de ha kérdeztem,
mindig segitett) azokat, amelyek tényleg okosak és
hasznosak voltak. Nem volt egyszert, ugyantugy, mint a
mostani fiatal anyukéknak, akik az interneten millio
»okossdgot” taldlnak. En nagyon szerencsés voltam,
szuper védéndnk volt. Nagyon szépen és tiirelmesen
tudott révildgitani egy-egy téves gondolatmenetemre, és
jo volt redlis visszajelzést kapni a gyerek fejlédésével
kapcsolatban. Sokat segitett a hozzatéplaldsndl és meg-
érttette velem, hogy miért fontos betartani, hogy hény
h(’)napos koréig mit ne kapjon még a gyerek enni. Per-
sze, a dédik 6rokké zengték, hogy az & idejiikben...

Szerencsés voltam azért is, mert én abban az idében
nem azt lattam a tévében, hogy a gyerekeknek driga
zsurokat kell szervezni, folyamatosan vinni kell 8ket
élményeket szerezni és kis felnéttként kell sket kezelni.

/Fo/ytata’s a 9. oldalon/



/Folytatds a 8. oldalrél/

Egyszen"len azt tudtam adni, amit én is kaptam. Re-
mekiil tudtunk a fiammal egyiitt siitni és f6zni, tigyesen
rdjott, hogyan lehet a konyhaszekrénybe berakni az el-
mosogatott mutianyag télakat és edényeket, hogy elférje-
nek. Kézben beszélgettiink, mondokéztunk, gyerek és
felndtt zenéket hallgattunk, amig felforrt a leves tancol-
tunk. Egyiitt szedtiik le a paradicsomot és a ribizlit, pu-
coltuk a krumplit. Az udvaron fociztunk ¢és tollasoz-
tunk. Gyalog mentiink az évodéba, kés8bb egyiitt bicik-
liztiink az iskoldba. Télen az ovibol hazafelé jovet hogo-
lyéztunk. Nyaranta sitoroztunk és pecdztunk. Ejszaka
jol aludtunk. Mindenki. Apa is.

Hittem, hogy ez a dolgom.

Egy pillanatig sem sajndlom és nincs egy szemernyi
btintudatom sem, hogy nem a jétszc')hézban nétt fel
ﬁgy, hogy egy székrél bamulom. Azt sem sajnélom,

ogy nem éjszaka végeztem a hdzimunkat a mindenna-
pos élményszerzc'i tardk miatt. Nem ez a szeretet. Ne-
kem legalébbis mésmilyen.

Hitem szerint a szeretet feltétel nélkiili, mindegy,
hogy az elvdrdsoknak megfeleléen viselkedik-e a cseme-
te. A szeretet lehet puha, meleg 6lelés, 6v6 intés, Sssze-
vont szemoldok, szards tekintet. Kozos tevékenység.
Lehet hibdzni engedd és a tokéletlenséget elfogado. Le-
het néma, befogad6 és csendben hallgaté. Lehet orditva
kiabalo, sete és értetlen. Annyi féle a szeretet.

A tor8dés ¢és a figyelem mér nem csupén a lelkembdl
vald, mint a szeretet. Kell az 6szton, a jézan paraszti
ész, a tudds és a tapasztalat. Amikor nem ment dsztén-
bél, jol jott a jozan paraszti ész. Ha nem volt hozza tu-

dsom, el@vettem a tapasztalataimat gyerekkorombol,
vagy az id8sebbeket kérdeztem meg. Biztos pontnak
mindig ott volt a védénd. Nehéz, ha torédiink.

Mindannyian jc')l szeretnénk csindlni, bizonytalanok
vagyunk, hiszen nagy a felel8sség. A végsd cél, hogy
egészséges, gondolkodo, felel8sségteljes és 6nallé, ming-
ségi életre képes fiatalt engedjiink utjara.

Az aggodalom és a féltés orokre veliitnk marad, de ott
lesz a boldogség ésa bﬁszkeség is mindvégig.

FULLENERGY TOLTOALLOMAS, AUTOMOSO ES PEKSEG EPUL SOPRONKOVESDEN !

A FullEnergy egy soproni, illetve kapuvéri székhelyl'i,
immaron 25 éves magyar csaladi vallalkozas. Kihasznal-
va Bécs kozelségét, elsésorban osztrék iizemanyagokat
forgalmazunk, ezzel egyedﬁléllék vagyunk a piacon.
Tobbszorosen elismert szervezetként, minden hangsulyt
a min(’iségre, a szolgéltatésaink szinvonaldra, rugalmas—
sagdra és a megfizethetdségre helyeziink. A sopronks-
vesdi beruhdzdssal immar a negyedik toltéallomasunk
készil el.

Mire va biiszkék?

- nincs koézbeiktatott kereskedd, ez a legnagyobb garan-
cia a mindségre, kozvetleniil a finomitébdl szallitjuk
sajat jarmivekkel az iizemanyagot a tolt84llomésokra,
illetve a vallalkozdsoknak

- kezdetek 6ta részt vesziink a kornyezetiink témogatésa-
ban, elsésorban az egészségiigy, a sport és a kultura
teriiletén

- toreksziink munkatérsaink megbecsiilésére: aki nélunk

véllal munkit jellemzden marad is

- a helyi véllalkozdsokat és lakosségot kiszolgal6, hosszu- ‘

tdva bizalmi ﬁzletpo]iﬁkét folytatunk: prémium termé-
keinket elérhetd 4ron forgalmazzuk, ingyenes torzsva-
sarloi kedvezményeket biztositunk

- toreksziink a legmodernebb technolégidk alkalmazdss- =

ra, jarmuveink 4tlagéletkora nincs hdrom év, és ingat-
lanjaink, eszkozeink sajdt tulajdonban vannak

Mi késziil?

- éjjel-nappali: éjszaka egyszerti és modern automata
biztositja az 6nkiszolgaldst

- Shop és pékség: a j6 nevii soproni Erhardt pékség kéz-
mives termékeivel

- négy 4ll4sos autémosé (nkiszolgald) és porszive

- négyféle lizemanyag (egyenesen az osztrak finomité-
bdl)

Mikorra virhaté az dtad4s?

A beruhdzassal varhatéan elkésziiliink augusztus végére
és a hatdsagi engedélyek fiiggvényében Osszel szeret-

nénk megnyitni.

Reméljitk, Ont és kedves csalddjét is hamarosan a ven-
dégeink kozétt tudhatjuk! Koszénjitkk bizalmukat és a
kozség tamogatasat!

Tovébbi informicidk és ingyenes torzsvdsarléi kartya
igénylés: www.fullenergy.hu
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KELEMEN DAVID

TORTENESZ

Az Onkéntes Tiizoltotestiilet zaszloszentelési
tinnepélye és az egyesiilethez fliz6do
kozossegi alkalmak

A sopronkévesdi kézosségi alkalmak bemutatdsat foly-
tatva, ezuttal az Onkéntes Tlzoltotestiilet 1939-es zdsz-
l6szentelési iinnepélyérdl, valamint az egyesiilethez ko-
t6d8 kozosségi alkalmakrdl olvashatnak a kedves Olva-
sok. Az 1869-ben kiadott, majd 1870-ben megismételt
orszagos rendelkezés eldirta, hogy minden helységben
tliz8rséget szervezzenek, esetleg onkéntes tiizoltd egye-
siiletet alakitsanak, ttiz esetén pedig a helység elsljaréja
személyesen intézkedjék. A falusi ttizveszély fokozoda-
sanak f6 oka — egyuttal a védekezés leghatékonyabb
osztonzdje — a mez8gazdaségi termelés fejlédése, s ezzel
osszefiiggésben a gézgépek elterjedése és a gyufa elterje-
dése volt. Az 1888-ban kiadott tjabb kormdnyrendelet
harom lényeges alapelvet rogzitett: minden ké')zségben
meg kell alakitani a tizoltésdgot; a kozségek valameny-
nyien szerezzék be a legalapvetébb tizvédelmi felszere-
léseket; a varosok kotelesek helyi ttizvédelmi szabaly-
rendeletet alkotni. A rendelet hatdsara ﬁjabb lendiiletet
vett a falusi tlzolté egyesiiletek alakuldsa. A sopron-
kovesdi onkéntes tzoltd egylet 1889. mércius 25-én
alakult meg. Elnsknek Siﬂley Endre plébénost, jegyz6-
nek Polany Lajos kdntortanitét valasztottdk. Beliigymi-
niszteri j(')véhagyést 1890. februar 5-én kapott.

A Magyar Kirdlyi Beliigyminisztérium 180.000/1936.
szamu rendeletével Ujra szabélyozta a tlzrendészetet. A
rendelet értelmében a kozségi tizolté egyesiileteket is
ujra kellett alapitani. A Sopronkévesdi Onkéntes Ttizol-
totestiilet kozgytlése 1938. augusztus 18-4n fogadta el
az Uj alapszabédlyokat. A Beliigyminisztérium ezt
295289/1938/VII—a. szdm alatt hagyta jovd 1939. januar
20-4n. Egyesiileti elnoknek Udvardy Ferenc kozségi
jegyzot, f8parancsnoknak Mardz Sandort vélasztottak
meg. A Tlzoltdtestiilet 1939. junius 11-én tartotta zész-
l6szentelési ﬁnnepe’t, melyr('il korabeli tudésités is fenn-
maradt: ,Ezen alkalommal a kérnyezd falvak, sét az

Sopronkévesdi Polgérdr Egyesiilet
Mariz Zoltén elnsk

Telefon: +36 30 997 5305
e-mail: kovesdpolgaror9483@gmail.com

Multidézo

orszaghatdron tul fekvg Fiiles kozség tlizoltdi rezesban-
déval eljsttek. [...] Szentmise utdn a templom udvardn
rendez8détt el a koézonség. Lombsatorral koriilvett,
zészlokkal és fiizérekkel diszitett emelvényen helyezke-
dett el a grofi csaldd és az el8keldség.” Az avatobeszédet
a plébanos mondta, majd a zészloszegek beverése kovet-
kezett. A zdszl6anya tisztjét grof Széchényi Jdnosné tol-
totte be, akinek el6z8 este a daldrda szerenddot adott a
kastélyban. A zészléavatds és -szentelés utan diszfelvo-
nuldst tartottak. (A zdszl6 ma is megvan, de egyesiilet
hidnyaban nem hasznaljak a templomi kérmeneteken.)
A rendelkezésre 4ll6 feljegyzésekbd] tudjuk, hogy a tiiz-
oltéparancsnok ekkor Mardz Sandor volt.

A ké')zség tarsadalmi életét tekintve az egyesiilet kez-
dettdl fogva népszertiségnek orvendett a lakossag koré-
ben. A kulturalis tevékenységet is el('isegitette a testiilet:
szamtalan szindarabot jatszottak, tdincmulatsagokat ren-
deztek, melyek bevételét részben jétékony célra, részben
az egyesiilet fejlesztésére (példéul egyenruha és felszere-
1és beszerzésére) forditottdk. A korabeli balokon, mulat-
ségokon szokas volt a feliilfizetés és a feliilfizetés nyug-
tdzdsa: ha valaki pénzzel tdmogatta az osszejovetel cél-
jat, vagy a ,,beléptidijon” (belépéjegyen) felul fizetett,
adomanyat (feliilfizetését) gyakran az ujsdgban (Soproni
Napl('), Soproni Hl'rlap, Sopronvérmegye) is kozzétették.
A tancvigalmak és mulatsdgok az 1950-et megel8z8 év-
tizedek kedvelt kozosségi alkalmai voltak, amelyekben a
szérakozdsra, az ismerkedésre és a jotékonysdgra egy-
arant nagy hangst'ﬂyt forditottak.

Forréds: Az Ssszefoglalds a szerzd késziils kozség-
torténeti monografidjdbol szdrmazik. A forrdsok tételes
feltiintetésére terjedelmi okok miatt nincs lehet8ség.
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Sz(jcSNE KERESZTENY Eva

INTEZMENYVEZETO

Ez a nevelési év is elszaladt:
ovisok lesznek a Kkicsik

Tombol a nvydr, gyerekzsivajtdl és kacagdstél hangos a
yar, gy’ ) g g
boles6dénk. Mar a nyéri sziinet el6tti héten vagyunk,

% gyu
gyorsan eltelt egy ujabb nevelési év. A hozzank jaré

gyermekek nagy része dvodds lesz szeptembertdl, igy Borsi Gabor: Bicsti a Bolcsibsl

sok tjonnan érkezd gyerkécot koszonthetiink majd. Ez

az utolsé id8szak mindig kettds érzést valt ki beldliink. Ma btcstizom, kicsi bélcsi,

Oriiliink, hogy ilyen nagyok, tigyesek és 6vodaérettek Mennem kell, hiv az ovi.

lettek a ,kicsik”. Aztdn kénnyes szemmel gondolunk Sok kis kaland, ezer emlék,

azokra az elsé napokra, mikor pityeregve maradtak a Mit tudnék, zsebre tennék.

bolesiben, mennyit fejlédtek és valtoztak nalunk. Itt is

szeretnénk elkdszonni a bélesiseinktdl és a sziileiktsl. Ezernyi vidam pillanat,
Emellett izgatottan varjuk mér a piciket, akik kezdik A sok-sok finom falat.

majd szeptemberben a kovetkezd nevelési évet. A
szeptember nemcsak a gyerekek miatt fog valtozni,
hanem személyi valtozés is torténik. A Pillangé csoport
kisgyermekneveldje, Péndcz-Borza Nikolett, Niki néni,
babdt var. Eztton is szeretnénk boldog babavérast ki-
vanni neki. fgy egy régi — Uj kollégand érkezik hoz-
zdnk, Dedkné Bogdan Anett, aki a sziilési szabadségot

Még nem halljatok szavamat,
Mind szép emlék, megmaradt.

Vér az ovi, igy bucsuzom,
Jon most egy uj kalandom.
De mosolyomat itt hagyom,

(1 Ll n s . , Hiv az ovi, mér hallom.
megelézden a csalddi bolcsddében is dolgozott mar. v az ovi, mdr hallo

Izgalmakban gazdag szeptember vér rdnk, ami sok ujat
tartogat.

Mindenkinek j6 pihenést és nagyon kellemes nyarat
kivanunk!




VIRAGH IMRENE KATI

VEDONO

Tanacsok sziilloknek az egészséges
étrend kialakitasahoz

Az OKOSTANYER

A Dietetikusok ~ Orszdgos ~ Szovetsége
(MDOSZ) elkészitette a legtijabb magyar taplélkozési
ajanldst, amely az OKOSTANYER® elnevezést viseli.
Az egészséges lakossdgnak szant Gtmutat a felndttekre,
és killon a gyerekekre fogalmazza meg az egészséges
taplalkozés legfontosabb alapelveit, mindkettd rendelke-
zik az MTA ajanldsdval is.

Az Gtmutaté elérhets a www.okostanyer.hu honlapon
a javaslatok gyakorlati megvaldsitdsét tdmogaté hattér-

anyagokkal egyiitt.

TANACSOK SZULOKNEK AZ EGESZSEGES
ETREND KIALAKITASAHOZ

1. Tervezziik meg a meniit!

Szakitsunk idét minden nap hdrom f6 és két kisebb
étkezésre! Kindljuk valtozatosan az élelmiszercsoporto-
kat (zoldségfélek és gyiimélesok, teljes értékti gabonafé-
lék, alacsony zsirtartalmu tejtermékek, husok, huské-
szitmények, halak, tojds) a nap sordn, a szines étrend
biztositja a gyermekek sokrétli igényeinek megfelels
tdpanyagokat.

2. Vardzsoljuk élménnyé az étkezést!

Etkezziink koézosen, amikor csak lehetséges. Vonjuk

Baba-Mama Klub

gyen kellemes kozos id6toltés az étkezés, minél keve-
sebb stresszel, anndl tobb beszélgetéssel, nevetéssel. Te-
gyiik félre a telefont és a televizié tavirdnyitojat is!

3. Nyissunk a véltozatossdgra!
Annak érdekében, hogy a gyermekek nyitottak legye-

nek a kilonféle izélményekre, alapanyagokra, fontos,
hogy minél t6bb kiilonboz8 nyersanyaggal ismerkedje-
nek meg mér a korai éveikben. A kitartés itt is kulcs-
fontossagu, hiszen elfordulhat, hogy a gyerekek csak
tucatnyi probdlkozds utdn fogadnak el egy 4j ételt.

4. Viséroljunk kozosen!

A kozos vasdrlds segit megismertetni a gyerekekkel a
kiilonboz8  élelmiszereket. Beszélgessiink a kicsikkel
arrdl, hogyan késziilnek, honnan szdrmaznak az egyes
nyersanyagok. Ha médunkban, 4ll nevelhetiink otthonn
is zoldségeket, fliszerndvényeket egy-egy kis cserépben

vagy balkonladaban.
5. Hagyjuk, hogy a gyerekek megtanuljék kiszolgélni
t!

Kindljunk egyszerre kisebb mennyiséget, aminek az
elfogyasztdsa sikerélményt jelent, ugyanakkor segit a
gyermekeknek odafigyelni testiik visszajelzéseire, pl. a
jollakottsdg érzet jelentkezésére. Batoritsuk Sket arra,

hogy inkabb kérjenek repetat, ha még mindig ¢hesek.

YER®

OKOS

raraded

egyen egy nap a tanyerodon?

Figyel) az elfogyasztott ételek, italok mennyiségére és mindségére!

Husok/halak/
tojas/tej ¢
tejtermékek

s

+1. Ne étellel jutalmazzunk!
Az édességekkel torténd jutalma-

zésnak megvan az a veszélye,
hogy a gyermekben azt a téves
elképzelést keltse, a desszertek
értékesebbek mas ételeknél.

Jutalmazzunk inkébb odafigyelés-

sel és dicsérettel.

&

Tovdbbi informdciok:
www.okostanyer.hu
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Kovesdi kertész

Bar az okori torténetirs, Hérodotosz egész
Egyiptomot hivta ,a Nilus ajandékdnak”, a szo-
kép tokéletesen illik a papiruszra, erre a sekély
trépusi vizek parti sdvjéban él6 4—5 méter magas,
éveld novényre, hiszen erre a novényre egy egész |
birodalmat alapitottak. Ez a névény, forradalmasi-
totta az irast és megteremtette az adminisztriciot, |
a biirokraciat. Ez a névény, amelyik megtsltotte a
vildg leg8sibb kényvtarat a sasfélék (Cyperaceae)
csalddjaba tartozik. Nem ndd és nem sés, hanem
egy palka, helyesen tehdt papiruszpalka lenne a
neve. Iszapban kuszo, erételjes gyoktorzsébdl ha-
roméld, vaskos, szilard, de rugalmas, 3—5 méter
magas szdr fejlédik, amely a jol ismert ndddal
ellentétben nem iireges és nem biitykds. Széranak
csucsdn ernySszertien helyezkednek el kesken
levelei, ami 4ltal a palmakra emlékeztet, jollehet
azoknak nem rokona.

Apro6 virdgai a szarak végén fejlédd nagy, latvanyos, 10
—80 centiméter 4tmérdjli ernydszerli virdgzatot alkot-
nak, toviiknél vildgosbarna pikkelylevelekkel. Termése
hossziikds, haromél. Valamikor nagyon elterjedt volt
Ko6zép-Afrikaban és Egyiptomban, a Nilus vélgyében,
valamint a Szentfoldon, a Jorddn vélgyében. Sekélyen
az iszapban gyokerezé gyoktorzse miatt azonban na-
gyon érzékeny a valtozé ckolégiai viszonyokra, példaul
a vizszint csokkenésére.

Mivel a papir megjelenése utén a rémai korban még
fenntartott papirusziiltetvények miivelését is felhagyték,
sem vadon él6, sem termesztett papirusz nem maradt
Egyiptomban. A Szentfsldon egyetlen éléhelyen fordul
eld, a Hula Természetvédelmi Teriileten.

A papirusz legfontosabb tulajdonsaga, hogy szardnak
szivacsos belébdl irdsra is alkalmas tekercset lehet készi-
teni. A szdrat meghdmoztdk, 30—40 centiméter hosszt
darabokra vagtdk, majd hosszanti csikokra szeletelték.
A csikokat kis fedésben, mint a tetdcserepeket, egymads
mellé helyezték, majd derékszdgben szintén csikokat
helyeztek rajuk, és minden ragasztéanyag nélkiil a lapo-
kat 6sszepréselték, fakalapdccsal dsszedolgozték. Ezutdn
szdritotték, majd elefantcsonttal vagy kével siméra fé-
nyesitették. A papiruszt 10—12 méter hosszt tekercsbe
préselték és osszegongyolve tdroltdk. Késdbb tobb la-
pot, éltaldban nyolcat, egymadsra helyeztek, félbehaj-
tottdk, és ezekbdl a kotegekbdl tobbet egymésra rakva

KAzZINCZY PETER

KERTESZ

kédexformara varrtdk ssze.

Kezdetben kékaecsettel, késébb hasitott nadtollal irtak,
a ndd hegyét az irdshoz rostosra vagtdk. A piros tinta
finomra 6rolt piros okkerbdl, a fekete tinta korombdl és
gumiarabikumbél, vagyis egyes akdciafajok ragadés
mézgdjabol késziilt, amelyet vizzel higitottak. Altaldban
csak a lap egyik oldaldra irtak, mert a maésik oldal ke-
resztben futé rostjai megnehezitették az irdst.

A papirusz lett az ¢korban az irds legfontosabb hordo-
zdja, hisz a kélapoknal, agyagtablédknal joval kénnyeb-
ben kezelhets, az dllatb8rbdl késziilt pergamennél pe-
dig olcsébb ¢és Egyiptomban konnyebben elérhetd
anyag volt. A tekercsek térolasara jottek létre az els§

konyvtarak és levéltérak.
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A papirusz a kora kézépkorban Eurépédban is elter-
jedt, de a 4. szdzadtdl egyre inkabb a pergamen vette 4t
a szerepét. Egyiptom 641-es arab megszélldsa utdn a
papiruszndd hozzaférhetetlenné valt, ezért elvesztette
jelent8ségét, és egyéb anyagokkal probaltdk helyettesi-
teni. Kapdra jott a mésik értékes anyag, a papir elterje-
dése. Jollehet papirt mdr Kr. e. 100-150 kériil biztosan
készitettek a kinaiak, a tdliik ellesett technolégia alap-
jan csak Kr. u. 760 kériil kezdték el az arabok gydrtani.
Az 8 kozvetitésiikkel a 11. szdzad elején jutott el a pa-
pir Eurépaba. Az 6kori Egyiptomban a tekercskészité-
sen kiviil rendkiviil sokoldaltan hasznositotték a papi-
ruszt.

Erés rostjaibol vitorlat, kotelet fontak, szérabdl cipét,
kosarat, a gyerekeknek labdat készitettek. Latvanyos
virdgzatabol diszes csokrokat kotottek, melyekkel a
templomokat és a sirhelyeket diszitették. Felhasznéltak
az egyszer(ibb épitkezéseken is, és fa hidnyadban tiizels-

PAPIRUSZHAJOVAL

Felhasznélték, csénakok és hajok épitésé-
re, amelyekkel az Atlanti-6cednra is kime-
részkedtek. ,A civilizdcié attdl a pillanattd]
kezdett el nédni, hogy kommunikdltunk
egymdssal — kiilonosen igaz ez a tengeri| ¢y
kommunikdciora, ami lehetévé tette, bog/
az emberek inspirdcidt és otleteket szerez- B
zenek egymadstdl, és nyersanyagokat cserél-
Jenek.” (Thor Heyerdahl)

1970. mdjus 17-én inditotta meg atlanti- |§
Ocedni expedicidjat Thor Heyerdahl, aki ‘
egy papirusznddbdl késziilt hajé, a Ra II  of
segitségével probalt eljutni a marokkoéi Safi
kik6t8jébdl a karibi szigetvildgba. A tudés merész kisér-
lete sikerrel zérult, vagyis bebizonyosodott, hogy az
okori Mediterraneum népeinek lehet8ségében 4llt Ame-
rika felfedezése, ez azonban nem jelent bizonyitékot
arra, hogy az egyiptomiak, vagy a féniciaiak valéban
meg is probédlkoztak az dtkeléssel.

Thor Heyerdahl 1914-ben, egy tehetds sorféz6 fiaként
latta meg a napvildgot a norvégiai Larvikban. A kutaté
természettudomanyos érdeklédése — amelyet édesanyja-
tol, egy helyi muzeum igazgat(')n(':'ojétc'il orokolt — mar
gyermekkoraban megmutatkozott, Heyerdahl ugyanis
sajat allatgytijteményt alapitott otthonaban. A fiatalem-
ber az egyetemen kés6bb zoolégiaval és foldrajzzal fog-
lalkozott. Diplomaja megszerzése utdn Heyerdahl kuta-
tottra indult a Csendes-6cednra, hogy megismerhesse a
kiilvildgtol elzart szigetcsoportok élévilagat. Elsésorban
azt vizsgdlta, hogy a szigeten fellelhets éllat- és névény-
fajok miként honosodhattak meg, idékézben azonban
az is érdekelni kezdte, hogy az emberek hogyan népesi-
tették be Polinéziat. A kelet-nyugati irdnyt 4ramlat
megismerése és az élévilég tanulményozésa utan arra a
megallapitdsra jutott, hogy az elsé hajok a jéval tavo-
labb fekvé amerikai kontinensrdl érkeztek.

15

anyagnak is j6 volt. Valamikor papiruszkétegeket hasz-
ndltak a napvédé tetdzet aldtdémasztdsdra. A papirusz
motivuma gyakran megjelenik az egyiptomi épiileteken
és az oszlopfékon kébe faragva.

A papiruszt élelmiszernévényként is ismerték, viz
alatti, vaskos, magas keményitStartalmu gyoktorzsét
fézve, siitve vagy nyersen fogyasztottak. Szérdnak alsé
részét izz6 kemencében vagy pardzson siitotték meg. A
gyerekek nyersen is rdgcsaltédk, kiszivogattdk a levét,
majd kiképték a rostjat, mint ahogy ma teszik a cukor-
ndddal. Gydgyhatdsa is ismert volt, f4j6 végtagokra és
fekélyre készitettek beldle kotést, valamint a szemre
borogatést. Hamujabdl a kopt keresztyének fogport
készitettek, daganatokra tették és borba keverve az 4l-
matlansdgot kezelték vele. A perzsa orvosok papirusz-
hamuval nyilt sebeket és szdjfekélyt kezeltek, ecetbe
keverve az orrvérzést dllitottak el vele.

KET VILAG KOZOTT

(1916-2002)

\',.‘:.(

Nézeteit a tudéstarsadalom tulnyomo része elvetette,
ezért a mésodik vildghéboru utdn Thor Heyerdahl meg-
lehetdsen sajatos mddon igyekezett aldtdémasztani tézi-
seit: a kutaté Ecuadorba utazott, és segédeivel egy bal-
safa tutajt készitett, amelyet az inka napisten utén Kon-
Tiki névre keresztelt. A norvég tudds 1947 éprilisaban
szallt tengerre a perui Callao kikétdjében, és 101 nap
utdn sikeresen megérkezett Polinézidba. A vakmerd
utazdsrol késébb konyv késziilt, a Heyerdahl beszamo-
l6ja alapjin leforgatott dokumentumfilm pedig 1952-
ben Oscar-dijat nyert.

A Kon-Tiki sikerén felbuzdulva Thor Heyerdahl 1952
-ben expediciét inditott a Galépagos-szigetekre, ahol a
felfedezett régészeti leletek segitségével bebizonyitotta,
hogy a teriilet kulturdlis kapcsolatban &llt a dél-
amerikai kontinenssel. A norvég tuddés hirom évvel
késébb ujabb kutatéutra véllalkozott: a cél ezuttal a
Husvét-sziget volt, ahol Heyerdahl ugyancsak az inka
civilizdcié nyomait vélte felfedezni, elméletét azonban a
tudésok tobbsége még mindig elutasitotta.

/Folytatds a 16. oldalon/



/Folytatds a 15. oldalrél/

A kutat6 szdmos sikeres monografidt adott ki a szige-
ten folytatott vizsgdlatokrol, 1989-ben pedig egy hatal-
mas Osszefoglalé miivet irt, amelyben — a Husvét-sziget
dslakosainak beszdmoldi, kora ujkori hajénaplok és ré-
gészeti leletek alapjan — azt allitotta, hogy a Kr. u. 4.
szdzadban megérkez8 telepesek Amerikdban szalltak
hajéra, mi tobb, fehér emberek voltak. Az olvaséban
jogosan meriilhet fel a kérdés, hogy miként keriiltek az
dkorban eurépaiak Amerikdba, illetve hogyan jutottak
el a kontinens nyugati partjdra? Thor Heyerdahl a ko-
vetkezd évtizedekben erre igyekezett valaszt adni.

A norvég tudéds elméletét hasonlé alapokra helyezte,
és ugyanolyan mddon igyekezett igazolni, ahogy azt a
dél-amerikai indidnok polinéziai ,gyarmatositdsanak”
esetében tette. Heyerdahl ugy vélte, a Kozép-
Amerikdban és Egyiptomban egyarant fellelhetd pirami-
sok, a hasonlé halotti kultusz és gazdasagi-politikai be-
rendezkedés annak bizonyitéka, hogy az ékorban a két
civilizacié kolcsonhatdsban allt egymaéssal, ezért ismét
annak a lehetéségét kutatta, hogy a kor technikai fel-
tételei mellett lehetséges volt-e a kapcsolatteremtés.

A norvég tengerész a Csad-tondl ¢l hajoépitsk segit-
ségével papiruszndd hajot dcsolt, amelyet az egyiptomi
napisten utdn Ra névre keresztelt, és 1969-ben Marok-
ko partjaihoz, az egykori f6niciai kikétévarosba, Safiba
szallittatott. Heyerdahl mdjusban indult el az Antillak
fel¢, és bér hajoja joval tartésabbnak bizonyult, mint azt
a kutaték elbzetesen feltételezték, korilbelil 1000 kilo-
méterrel Barbados partjai elétt a kisérlet kudarcba ful-
ladt. A norvég tudds természetesen nem tett le tervérdl,
és hamarosan ujabb papiruszhajét készitett, amely a Ra
IT nevet kapta.

Ez a vizi alkalmatossdg 1970. méjus 17-én végott neki
az Atlanti-6cednnak, és nyolctagu legénységével 57 nap-
pal késobb sértetleniil megérkezett Barbados szigetéhez.

Thor Heyerdahl vakmerd expedicidival kétségkiviil
tide szinfoltot jelentett a 20. szdzadi tudoéstdrsadalom-
ban, az archeolégusok azonban a férfi elméleteinek tul-
nyomo részét szkeptikusan fogadtak.

Bér a ,laikusok” koziil sokan errdl az oldalrél kozeli-
tik meg a kérdést, a negativ fogadtatds nem abbdl eredt,
hogy a ,hivatalos” tudomany ,lusta volt” atirni a régi
torténelemkonyveket.

Hipotéziseivel az a legf6bb probléma, hogy vakmerd
és sikeres utazdsai 6nmagukban semmiféle bizonyitékot
nem szolgdltattak arra, hogy a tavoli kontinensek lakoéi
valéban kapcsolatban élltak egymadssal; a kisérletek egy
részét raadésul értelmetlennek is nevezhetjiik, hiszen az
okori egyiptomiak erdsebb és biztonségosabb hajokkal
is rendelkeztek, mint amilyeneket Heyerdahlék a Ra,
vagy a Ra II formdjaban rekonstrudltak. Mindazon4ltal
a 2002-ben elhunyt norvég tudds komoly és értékes
orokséget hagyott a vildgra: Thor Heyerdahl utazdsai
sorén szembesiilt azzal, hogy a modern kor embere mi-
lyen rombolést vitt végbe a vildg 6cednjain, és hirnevét
arra hasznalta fel, hogy a kérnyezetvédelem fontossdgét
hirdesse, propagilja.

ni.

LEGYEN A TAJHAZ “SZEKES-EGY-HAZ”!

A tavalyi KON napok szentkép, falvédd és piros labasos kidllitdsa utdn az idén székekbdl
terveziink kiallitdst létrehozni. Ezért, akinek van, és szivesen kolcsénadn4 a kiallitds idejére,
2023. szeptember 09- én 10-15 6ra kozott varunk mindenféle formdju, fajtdju természetes
anyagbol késziilt széket. Régi és mai id8k kiilonboz8 hasznalatra készitett székei is beleke-
riilnek a kidllitds anyagdba pl. sémli, hokedli, kalapdld, fej§ szék...
Nemcsak a szemnek, a fenéknek is tetszelgd tdrgyakat hdzi muzsi-
kasz6é mellett ajanljuk kiprobaldsra és szavazdsra. Az il8 alkalma-
tossagokat kényelmi és szépség szempontjdbol lehet majd értékel-

Buzditunk Mindenkit nézzen kériil a sajét hdza tdjan, aztdn hozza, j6jjon, nézze és
tartson székfoglalot! A székek visszaszolgéltatdsarol a rendezvény utdn egyeztetiink.

Legyen ujra élet, nyiizsgés a Rékéczi utcai T4jhdzban!
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JUHASZNE KovAcs MONIKA

TAJHAZ

Ha megtolti egy olyan csoport, amilyenhez szeren-
csém volt egy szombati napon. Eljéttek, hogy ldssanak a
maguk moédjdn. Szavakkal, érintéssel, emlékekkel. A
sotét kivildgosodott... A mult felelevenedett! Lattak,
akik a szivitkkel néztek! Vakok és gyengénlatok egy
csoportja latogatott el falunkba, hogy felfedezzenek egy
darabot a minket koriilvevsé csoddkbol. Busszal érkez-
tek, s elsé utunk a T4jhdzba vezetett. Itt par széban be-
mutattuk az épiiletet, s elmondtuk a fontosabb tudniva-
lokat. De ez mind semmiség volt. A fészerepet igyekez-
tink a kezeknek és az emlékeknek adni. A Himz8kor-
nek most kiilon hélds voltam emiatt. Itt a pdrndk meg-
tapintésdval kezdddott taldn az igazi utazdsuk. A fino-
man kidolgozott rébakozi mintdk életre keltek, mind-
egyik motivum megadta a maga csoddjat. Vajon a készi-
téik tudtdk, hogy munkéjukkal l4tni engedik azokat,
akik a szemiikkel nem l4thatnak?! Ezt kovetden... A
polgéri szoba megtelt emlékekkel. A p(’)lya, a keresztel§
lepel, a szalmédval témott zsdkok, amelyeken aludtak
egykor, a hintald, a szentképek a falon mind-mind elé-
hoztdk a régml’llt idsk szépségeit. Egy barati tarsasag
tagjai egyként meriiltek el a multban, elevenitették fel a
képeket, amelyeket akkoriban 4téltek. Mindannyian
visszarepiiltiink vagy 60—70 évet, s hagytuk, hogy ma-
géval ragadjon ez a gondtalan egyﬁtﬂét. A konyhéban a
sparhelt egyértelm( volt mindenkinek. J¢ volt megérin-
teniitk. S mikor kézbe adtam egy szitat, egy kenétollat,
8k tudtak! Nem kellettek szavak. A szenes vasal6 tapin-
tisa is hozta a nosztalgikus ¢l-
ményt... Széba keriilt a falon lévé
himzés is. Elmondtam, hogy a
Hazi 4ldés van rajta. Tudtam,
hogy ezt ismerik, ennek ellenére,
vagy épp emiatt belekezdtem. Az
els6 sor utén, aki a helységben
volt, mindenki egyiitt szavalta.
Fantasztikus  pillanatok  voltak
ezek! Ezt kovetben a kamrdbdl a
kezek ald kerult a devizson
(demizson, debizson, demijon), a
fonott kosdr, a véjling, a vajkopii-
16, s a teknd is — csak ugy, szavak
nélkiil. De természetesen minden-
ki tudta mi az. Ismét egy hatalmas
nosztalgiadradat kovetkezett.

Ures szavak,
melyek megtelnek élettel...

Az istdll6 is meghozta mindenkinek a maga emlékeit,
allatait. A buritét sem kellett volna mondanom, hisz
annyira egyértelm volt szdmukra, hogy mit érintenek.
A pajtaban 1év8 mez8gazdasigi eszkozok kozt is min-
denki megtalalta azt, ami a szivéhez kézel volt. Lehetett
az vet8gép, vagy akar a hdrom 4gu villa. A T4jhdzban
aznap nem csak a ldtogatok gazdagodtak!

Ezutdn a Vasfiiggony Emlékhelyhez mentiink. A vi-
ragzé akédcfék és bodza bokrok mellett elhaladva tébben
megjegyezték, mennyire kellemes illatok vannak. Akkor
arra gondoltam, talén nekiink is jobban kellene értékel-
niink az érzékszerveink adta 6romaoket... Nekiink is jol
esik a virdgillat, de egészen mds megtapasztalni ezt egy
olyan térsasdgban, ahol nem a latds az elsédleges.

Innen a séta a jatszotérre vezetett. Tokéletes volt az
idgzités, ugyanis mikor a delet harangozték, mar min-
denki ette a zsiroskenyeret, hagymaval. Mi kellhet
ilyenkor tobb, mint jo emberek kozt joiziien falatozni?!
Kulacsy Zoltdn kedvességének koszonhetden, akik ugy
gondoltak, a Latogatokozpontban is elmeriilhettek az
emlékeikben. Tapintds utjan itt is joparan gyényérkéd—
tek a mult eszkdzeiben. A hangulatuk felilmult min-
dent. Az utunk ezutdn kilon vélt, de az élmény még jo
darabig velem, s remélhet8leg velitk is megmarad!

Itt voltak Ok, akik olyanok, mint mindenki més! Akik
szeretik, ha ugyanazt kaphatjak, mint barki mds! Csak
bizni tudok abban, hogy lesz ﬁjabb talalkozas.




Orvosi hirek

Kraniczné Dr. Szabd Agnes vagyok, logopédus, hal-
lassériiltek pedagégusa, a Debreceni Egyetem Gyer-
meknevelési és Gydgypedagdgiai Kardnak f8iskolai do-
cense. Az elmult években, amidta gyermekekkel foglal-
kozom, nagyon sok képzést végeztem el. Ennek két oka
van. Egyrészt nagyon szeretek tanulni, mésrészt pedig
tényleg igaz, hogy minden mindennel 6sszefiigg. Tobb-
féle logopédiai terépiat végzek a mindennapi munkdm
sordn, és azt vettem észre, hogy egyre tobb gyermeket
kell valamilyen okndl fogva mozgasfejlesztésre kiilde-
nem. Eddig nem ismertem ennek a pontos hétterét
olyan szinten, ahogy szerettem volna, igy jelenleg
TSMT terapeutdnak tanulok. Ez egy tobblépcsés kép-
zés, aminek tobb, mint a felét sikeresen teljesitettem az
elmult hénapokban. Jelenleg TSMT terdpidt még nem
Végzek (2024. januérjét(')l fogom tudni hivatalosan el-
kezdeni, ha tovabbra is sikeresen veszem az akadélyo-
kat), de az ehhez kapcsol(')d(') Vizsgélatokat mar elvégez—
hetem, és végzem is a vallalkozdsom keretein beliil. Ez
a cikk bemutatja, hogy mikor érdemes hozzdm fordulni
LongiKid vizsgélatra.

A Longitudinalis Komplex Vizsgalat (LongiKid©) 3
hc')napos kortol 11 éves korig méri a gyermekek Szenzo-
ros, motoros ¢és kognitlv részképességeit (https://
www.bhrgmodel.org/hun/longikid). A vizsgélat a sziil6
jelenlétében zajlik. Kiértékelés utan életkorilag adekvat
részképességproﬁl ismerhetd meg. A LongiKid@ egy
neuroszenzomotoros é]lapotfelmér& Vizsgé]at, amely a
gyermek idegrendszerének aktudlis érettségi szintjét hi-
vatott felmérni.

Mikor érdemes a vizsgalatot elvégezni?

Ha a sziil6 (vagy a nevel6/6v6 néni/tanité/tanar/
véddnéd/logopédus...) eltérést tapasztal a kovetkezd te-
rilleteken (vagy ezek valamelyikén):

idegrendszer érettsége: ha azt tapasztaljdk, hogy a

ermek eljut ugyan a tanulds sorédn a célig, de ehhez
sokkal tobb energidt kell befektetnie, mint tdrsainak. A
vizsgalat sordn megismerhetdvé valik a gyermek primi-

tiv reflexprofilja, az atipikus reakcidk, valamint a moz-
gésos teriiletek kéreg alatti funkcioi.

motoros teriilet: ha azt latjék, hogy a gyermek mozgd-
sa esetlen, tigyetlen, ha a gyermek mindennek neki-
megy. A vizsgdlat sordn mérjiik a nagymozgisok, a
finommozgésok, valamint a grafomotorika teriiletén
azokat a képességeket, melyek a mozgdskoordinacichoz

KRANICZNE DR. SZABO AGNES

LOGOPEDUS, FOISKOLAI DOCENS

Longitudinalis Komplex Vizsgalat —
LongiKid© 3 honapos kortol —11 éves korig

és a mozgas kivitelezésének a konnyedségéhez sziiksé-
gesek.

kognitiv teriilet: ha a gyermeknek nehézséget jelent az
Istrukcidk megértése, ha nehezen sajétit el 1j dolgokat.
A vizsgalat a figyelmi funkciok 5 teriiletén vizsgal 18
képességet, és jo eldrejelzdje lehet a sikeres iskolai be-
véldsnak, illetve sziikség esetén gyogypedagogiai irdny-
mutatdst is nyujt a sziil6knek.

nyelvi teriilet: ha nem indult idében a beszéd, ha a
gyermek mdst csindl, mint amire kérjiik (és ennek a
hétterében vélhetéen nem a dac 4ll), ha beszéde formai-
lag érthetetlen. A vizsgalat képes megéllapitani a kifeje-
z6 és befogadd nyelvi készségeket, igy segiti egy esetle-
ges megkésett beszédfejlédés, vagy nyelvi zavar esetén a
pontos bemeneti szint megallapitdsit a fejlesztés meg-
kezdése elétt.

pszichés-szocidlis terillet: ha a gyermek nem egyiist-
mikods, nem végzi el a kért feladatokat, ,,](iblijf]{” a
munka aldl. A vizsgalat sordn lehet8ség nyilik megis-
merni a gyermek egyiittmtkodését, interakcidit és fel-
adatba vonhatc')ségét.

egyéb teriiletek: a vizsgdlat sordn tartés - és izomténus
Vizsgélatot is végzﬁnk, valamint a felmérés része az au-
diolégiai- és latasvizsgalat protokoll, amelynek segitség-
ével az esetlegesen felmeriil$ érzékszervi problémékat is
ki tudjuk sztirni, majd sziikség esetén a gyermek tovab-
bi szakellatasba irdnyitdsat is megtessziik.

/Fo/ytatés a 19. oldalon/
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DR. ERDELYI MIKLOS

KORZETI ORVOS

Mit jelent a haziorvos ,,kapuor” feladata?

Egy ember egészségi allapotardl idedlis esetben a hazi-
orvosa (héziorvostan szakorvosa) tud a legtobbet, és az
a legjobb, ha & az elsd egészségiigyi szakember, akit
megkeres, ha ugy gondolja, hogy testi-lelki baja van.
On akkor van a legnagyobb biztonsdgban, ha a hézior-
vosa tud minden fontos talalkozdsarél az egészségligyi
ellaté rendszerrel!

Ha bérmilyen panasza van, azt el8szér hdziorvosdval
konzultélja meg — legalébb telefonon —, aki torekedni
fog r4, hogy a haziorvosi rendelében kapja meg a végle-
ges ellatast, ha az megoldhaté. Ha beutalékoteles speci—
alista szakorvosi ellatasra van sziikség, akkor a sziiksé-
ges beutalét a héziorvos élh’tja ki. Ha nem sziikséges
beutald egy rendelésre, akkor sem haszontalan az eléze-
tes egyeztetés a hdziorvossal, sok felesleges vizsgdlat,
ellatas elkeriilhetd ezzel.

Az egyre jobban specializél(')d('), és egyre kisebb szakte-
rilleteket ellaté szakorvosoktsl nem lehet elvérni, hogy
a diagn(')zis felallitasandl és a kezelés elinditdsénadl tekin-
tetbe vegyék a beteg minden egyéb el()’zményét, betegsé—
gét, gyogyszereit. Sajnos mdr a kérhézban fekvd bete-
geknél sincs elég id6 a betegség, a kezelés, a tovabbi
tennivalok megbeszélésére. Ez a feladat is a hdziorvosra
hérul, hiszen 6 ismeri legjobban a péciensét. O tud fi-
gyelni arra, hogy ne végezzenek el feleslegesen megis-
mételt Vizsgélatokat, és csak olyan 1'1j gy(')gyszert, keze-
lést kapjon a beteg, ami jol egésziti ki a meglévéket,
nem okoz varhaté mellékhatédst, nincs nemkivanatos
kolcsénhatés.

b |

Nem csak a korhdzi kezelésrdl, a szakrendeléi megje-

lenésrél, hanem a héziorvosi tigyeleten, vagy a siirgéssé-
gi osztdlyon kapott ellatdsrol és a maganrendeléseken
kapott leletekrdl is javasolt tdjékoztatni a héziorvost.
Gyakran szitkség van ilyenkor a tovabbi tennivalok
megbeszélésére, elinditdsiara is. Ez a téjékoztatés az
EESZT korszakdban telefonon, e-mail-ben is megtértén-
het 4ltaldban elsd lépésként. Ha a hdziorvos személyes
talalkozést is szﬁkségesnek tart, akkor egyeztetett id6-
pontban behivja a pdcienst a rendelSbe.

Ma az internet, a fogyasztéi tarsadalom és a gyors cso-
dék kordban nem k(jnnyl’i eligazodni a rank zudulé ren-
geteg egészségiigyi informécio, és a burkolt, gy(’)gyulést
igérd reklamok 6zonében. Azt is érezhetjik idénként,
hogy az orvosok sem mindig ugyanazt mondjak, irjak
az dllapotunkrdl. A j6 szandéku rokonok, ismerdsok,
ismeretlenek tandcsairél nem is beszélve.

Kinek higgyiink? Azért dolgozom, hogy egyre tébben
gondoljék 1’1gy, hogy a haziorvosuk az a személy, akinek
a Véleményére érdemes leginkébb hallgatni.

Szeretettel varom a telepiilésen laké — de még korabbi
lakhelyén vagy mas telepiﬂésen 1év6 haziorvoshoz tarto-
z6 — felnéttek és gyermekek, csaladok 4tjelentkezését a
sopronkévesdi héziorvosi praxisba, az orszég egyik leg—
szebb Egészséghdzaban. Az 4tjelentkezést az 1j hazior-
vos intézi az adminisztracioé és a szﬁkség szerinti vizsga-
lat utdn — lehetsleg id8pontegyeztetést kovetSen.
(www.erdelyidoktor.info)

/Folytatds a 18. oldalrél/

»A vizsgalatot abban az esetben is érdemes elvégezni,
ha a gyermek nem mutat markdns eltérést semmilyen
teriileten, mivel a feladatok a szill6k szdmaéra is infor-
mativak, és objektiv tdjékoztatast adnak gyermekiik
jelenlegi dllapotardl a fentebb emlitett teriileteken, vala-
mint segithetnek az 6voda - és iskola, de akdr a szabad-
id8s tevékenység vélasztasaban is. A vizsgélat kordbbi
életkorokban hdromhavonta, kétéves kortdl pedig fél-
évente megismételhetd, ezzel visszaigazolast kaphatunk
arrdl, hogy a korébban latott, esetleg problémdra utal6
tiinetek jelentkeznek-e késébbi életkorban.” (https://
www.bhrgmodel.org/hun/longikid)

A LongiKid©ben mutatott teljesitmény pontozdsa
objektiv, fejlédésneuroldgiai, neuropszicholégiai, fejlé-
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déspszicholdgiai, valamint szemészeti és halldsvizsgélati
életkori kritériumok ﬁgyelembevételével torténik.

A Longitudinalis komplex vizsgalat a TSMT terépia
alapvizsgalata. Ez alapjin keriil megallapitdsra, hogy
szitkség van-e TSMT terdpidra, és ha igen, milyen fel-
adatsorral. A vizsgalat azonban 6nmagdban is végezhe-
t6 és nem feltétleniil kéveti TSMT terdpia.

A vizsgdlat, a gyermek életkoritd! fiiggden 60—120
perc alatt vehetd fel. A Tiinetészlel§ program segitségé-
vel lehetdség van a vizsgdlati eredmény automatikus
szamitégépes Osszesitésére, melynek eredménye a gyer-
mekkel foglalkozé valamennyi szakember szdméra infor-
mativ.

Kérdéseikkel keressenek bizalommal! Elérhet8ségei-
met megtaléljék a https://www.beszelnijo.hu/ oldalon.
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Szeretettel {idvézlom az Olvasokat a Cifraszlir népténc-
csoport nevében.

Az elmult id8szakban nem olvashattak rélunk az wjség
hasébjain ezért szeretnénk egy kicsit ujra bemutatkozni
és az év eddigi eseményeirdl irni, beszdmolni.

A Kovirézsa Kulturédlis Egyesiileten belil mitikodd
néptanckérnek imméron tébb, mint 20 éves multja van.
A jelenlegi Cifrasztir néptanccsoport idén 9 éve, hogy
ebben a forméban mikédik. Csoportunk heti rendsze-
rességgel zajlo probdin tal, évente 2—3 alkalommal szer-
vez élézenés tanchézat mind a gyermekeknek, mind a
felndtteknek, valamint fontosnak tartjuk, hogy egyéb
néphagyomdnyokat is felelevenitsiink. Szeretnénk a
gyermekeket is megismertetni népi kulturdnkkal, igy
jeles napokon kiilon ténchdzakon, kézmiives foglalkoza-
sokon vehetnek részt.

Az idei elsé eseményiink a szokdsos farsangi gyermek-
és felndttdnchédz volt, amit kozdsen szerveztiink a Sop-
roni Pendelyes Néptancegyiittessel. Mindkét korosztaly
alkalmén tobben jelmezbe 6ltozve roptdk a tancot. A
bojti idészakban husvétra késziilédve a tojdsirdssal, to-
jaskarcoldssal, berzseléssel ismertettiik meg az érdekls-
déket, és kiilonféle husvéti diszeket is készitettiink.

Az év kovetkezd, szdmunkra jelentds eseménye a ma-
jusfa 4llitds volt. Ezen az alkalmon a sdrvéri Herpenyd
Zenekar zenéjével kisérhettiik a méjusfét, majd igy ke-
rilt a feldiszitett fa a he-
lyére. A ,nagy munka”
utdn  ismét  tanchdzban
rophattdk  kicsik és na-
gyok. Az év legviragosabb
eseményén, a Piinkévesd
rendezvényein is aktivan
kozremtikodtiink.

Egyesiiletiink éves nagy-
musoran bemutattuk az év
kozben tanult koreografidi-
kat. Piinkésd hétfén a
Piink6sdirézsa-kertben,
gyermekeknek szerveztiink
foglalkozasokat, ahol tob-

bek kozott Virégszirrnok—

RAFFAINE BIiRO VERONIKA

Bemutatkozik
a Cifraszur néptanccsoport

bol alkothattak az érkezdk, valamint néhény lelkes lany-
ka kozremiikodésével megismertettitk a jelenléviket a
piinkésdi kiralynéjards népszokésaval. Nem szerettiik
volna a fitkat sem kihagyni, igy nekik piinkésdi kiraly-
vélaszté probakat szerveztiink. Az ifju legények tobbek
kozott célba dobtak, zsakban futottak, vagy éppen go-
lyalabon jértak.

A mdjusfa kitdncoldsa az idén hét kozepére esett, igy
ekkor nem tudtunk tanchézat tartani. Ennek ellenére a
kitdncolds sordn kicsik és nagyok, gyerekek és sziilsk
kozosen tédncoltak. A Mesedsvény Napjan barkécsolds-
sal vartuk a gyermekeket. Kozosen készitett pulikutydk,
szélforgok, korondk, levenduladiszek tértek haza a gyer-
mekek otthondba.

Ténccsoportunk igyekszik a falu és a kérnyék rendez-
vényein is részt venni. Szeretnénk, ha minél tobben
megismernék a néptanc varazsat és a népi hagyomé—
nyokban rejlé kozosségépits erdt. Alkalmainkon fontos-
nak tartjuk mind a gyermekek, mind a sziil6k részvéte-
lét. A gyermekek részére pontgyijté fiizetet készi-
tettiink, amibe a pontokat rendezvényeinken gytjthetik,
a pontokat pedig ajandékokra valthatjak be.

Jelenleg nydri sziinetet tartunk mi is, azonban szep-
tembertdl ujra elkezdjiik prébdinkat, amire sok szere-
tettel varunk minden érdeklddét, akar kezdgsket is!

Részletekrdl Facebook oldalunkon tajékozédhatnak.
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MiIHOCZA LASZLO

Latogatok az Agghegyen

Nyugdijas kora hézaspar szélitott meg a képolndhoz
vezetd uton, Kottrik Zoltan Vasfiiggény dombormitve
utdn érdeklédtek. Epp végeztem a flnyirdssal, ezért fel-
kisértem 6ket a képolnahoz, kérbejartuk a parkerdét,
meglepetés volt szdmukra, hogy itt mennyi latnivald
van, és milyen gyonyori természeti kornyezetbe csop-
pentek. Egy italra eljottek velem a kis fahdzamhoz, ahol
elmondtdk, hogy Bércsrdl jottek és mieldbb visszatér-
nek ide a csaldddal, mert ezt nekik is latni kell, és majd
a Meseosvényre is jut idejiik.

Mdjus 27-én szombat délutin a Kapuvar kornyéki
Cirdkrol érkeztek latogatok az Agghegyre, gyereknapot
tiinnepelni. Cirdki sziiletésti ismer8sém, Timea kért fel a
8 felnétt és 9 gyerek ,navigéldsdra” a Mesedsvényen.
Elészér a kdpolna kornyékét jartuk be, a vendéghéz
melletti hintapark igencsak marasztalta a gyerekeket.
Innen tovabb haladva az iigyességi jatékokat rohanték
meg, és hangos ovéciéval jelezték egy-egy it menti szo-
bor felismerését.

A patak parti l6vasut emlékhelynél aztin sorozatban
késziiltek fotok a ,lovat megnyergeldkrsl”. Ezek utdn

jolesett megpihenni a kis fahdz elétti satortetd védelme
alatt. Beindult a szalonnasiités, mindenkinek jutott a
hiitott italokbol is. Lathatéan minden gyermek jol érez-
te magat, hazaindulds el6tt mindegyikiik kapott ajdn-
dékba ismert focista mezeket, még a kislanyoknak is
jutott. Nagyon megoriiltek a nem vart ajandéknak. A
ciréki szervezd, Rita megkdszonte a vendéglatést, kife-
jezte, hogy egy kiilonleges élmény volt szdmukra a sop-
ronkévesdi gyereknapi kirdndulds.

A sziinidé els§ hetében iskoldsok biciklis csapata
ereszkedett le az Agghegyrdl, kideriilt, hogy Papardl
jottek és a Meseosvényt jartak végig. Egy madsik alka-
lommal osztrdk rendszamu autébsl magyarul beszéld
fiatalember szdlitott meg a Haladds osvénynél, diofa
emlékszobrot keresett! Kideriilt, hogy az ut szélérdl is
lathaté oszlopra helyezett fabol kifaragott héjas di6rol
volt sz, amely a 2019-es fafaragé tdbor egyik alkotdsa.

Julius 17-én délelétt a kdpolndhoz felvezetd uton lassi-
tott le el8ttem egy aut6, a letekert ablakbdl egy férfi a
Vasfiiggdny irént érdeklédstt! Kozoltem vele, hogy ez-
zel elkésett, a mult szdzadban, 1990-ben mar felszedték.
Helyette ajénlottam a parkerdét a Mese-
osvénnyel, aminek hallatin a mellette l§
kislanynak felcsillantak a szemei. Volt idém
elkisérni &ket, kideriilt, hogy Pépateszér-
r8l jottek, a feleség, balfi rehabilitacios keze-
lése okén keriiltek a kornyékre. Korbejartuk
a kdpolna kornyékét, majd a Mesedsvény
utjara lépve széba keriilt a vendéghdz, mint
szallaslehetéség. Végigmentiink egészen a
Cifra-hidig, addigra egy albumra valé foté
késziilt, latszott, hogy a Vasfiiggony hamar
felejts lett!

Ut kozben kideriilt, hogy a férfi erdélyi,
Gyergy6 kornyékérdl keriilt ide, felesége bu-
dapesti. [gérete szerint ide biztos visszatérnek
a teljes csaladdal, tobb id6t szentelve az itteni
latnivaléknak.

A fentebb leirtak is jol bizonyitjak, hogy az
Agghegy, a Kotecs mdra elég jol ,osszedllt”,
nemcsak a kornyékbeliek latogatjak, de egyre
inkabb ismertebb lesz az orszdg tdvolabbi
teriiletein is.
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2023. AUGUSZTUS 19. SZOMBAT VASAR A GASZTROPIKNIKEN
SOPRONKOVESD, FRANCISKA MAJOR 2023. AUGUSZTUS 20. VASARNAP 14 -19 ORAIG
. SOPRONKOVESD, HOMOKLUK
04 rrever
* 16:00 NEMETH HAJNAL AURORA-
MESELGS DIVATBEMUTATO .. E i
¢ FUSTOLT HUSOK e CHILI TERMEKEK
* SAJTOK o MEZESKALACS
* 17:30 KOVIROZSA KULTURALIS EGYESULET FELLEPESE * LEKVAROK * FAGYI
e SZORPOK * RETES
» KURTOSKALACS * MEZ
* 20:00 GRAMOFON ZENEKAR ZENES- TANCOS A BUFET A KROIS BREWERY SZOLGALTATJA!
MULATSAGA 15-17 ORAIG - KOSTOLO AZ ORSZAGOK ASZTALAINAL

(SZLOVEN, SZLOVAK, MAGYAR)

APROGRAMOK INGYENESEN LATOGATHATOK,
SZERETETTEL VARUNK MINDEN ERDEKLODOT!
A RENDEZOK A PROGRAMVALTOZAS JOGAT FENNTARTJAK!

2023. AUGUSZTUS 20. VASARNAP 14 ORATOL

ﬁzf % @m SOPRONKOVESD, HOMOKLUK

Akusztik Duo

14:00 Akusztik Dué 1. koncertje
15:00 Kicsiny kezek gasztro suitodéje
15:15 Molnar Orsi gyerekmdisora
16:15 Vendégorszagok bemutatoi
16:45 Akusztik Dué 2. koncertje
19:00 Zoldfutas - Zold ruhadarab vagy kiegészité viselése kotelezo!

19:30 Vacsora
KETFELE VACSORA VALASZTHATO:
* Széchenyi Istvdn Vaddsztdrsasdg-tarkonyos vadragu leves
/Becsiiletkassza a sopronkdvesdi Tajhaz fejlesztéséért./
* Grill vacsora - 2 000 Ft
20:00 Los Orangutanes koncert

21:15 Sary Lilyum hastanccsoport bemutatéja

”

A RENDEZOK A PROGRAMVALTOZAS JOGAT FENNTARTJAK!

CSEPEL TEHERAUTOZAS
* 13:30-16:00 az Onkormanyzati Hivataltél a Homoklukig
* 16:00 - 19:00 Homokluk - Agghegy

Co-funded by the
Europe for Citizens Programme
of the European Union
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BOGNARNE SINKO MARIA

Hogyan imadkozzunk?

Eletiink soran gyakran keriiliink szembe nehézségek-
kel, problémakkal, megprébaltatdsokkal, amelyek lehet-
nek az egészségiinket, az anyagi helyzetiinket, kapcsola-
tainkat vagy csaladunkat érintd kihivasok. Ezek emberi
mivoltunkbdl fakadnak, hiszen ki vagyunk téve &si el-
lenségiink, a Sdtdn tdmaddsainak, de lehetnek sajat elhi-
bézott dontéseink kévetkezményei is.

A j6 hir az, hogy Isten segitségével, az 0] Igéjének ut-
mutatésara tdmaszkodva le tudjuk gyézni a nehézsége-
ket, s6t ennek eredményeként a szellemi érettség egy
magasabb szintjére juthatunk, ahol még tobbet tapasz-
talunk meg Isten dlddsaibol. Isten megigérte igéjében,
hogy veliink lesz és segiteni fog: ,,Sok baja van az igaz-
nak, de valamennyibdl kimenti az Ur." ( Zsoltirok 34,
19)

Igy lehetiink eredményesek megprébaéltatdsaink legydzé-
sében.

Erésitsiik meg magunkat az Isten irdnti hitiinkben,
bizzunk Jézus Krisztus megvéltéi mtvében, hogy biine-
ink meg vannak bocsatva!

Engedelmeskedjiink Isten torvényeinek, mert az O
védelme azokra vonatkozik, akik elfogadjék Ot Uruk-
nak, és engedelmeskednek akaratdnak.

Ha biin van az életiinkben, akkor azt valljuk meg, bén-
juk meg és hagy]uk el! Legyﬁnk képesek véltozni, akara-
tunkat az O akaratanak aldrendelni.

Igyekezziink meg@rizni békességiinket! ,,Kinek szive
Rédd tdmaszkodik, megdrzid azt teljes békében, mert
benned bizik.” (Ezsaids 26, 3-4)

Bocsassunk meg mindenkinek, aki vétkezett elleniink:
“Ha megbocsdtjitok az embereknek, amit vétettek elle-
netek, mennyei Atydtok is megbocsdt nektek. De ha
nem bocsdttok meg az embereknek, Atydtok sem bo-
csdtja meg biineiteket.” (Mité 6, 14)

Jézus nevében imddkozzunk! ,,...amit csak kérni fogtok
az Atydtdl, az én nevemben, megadja nektek.” (Jinos
16, 23)

Imédkozzunk egyszer(ien, 8szintén fogalmazzuk meg
kéréseinket!

Im4dkozzunk hallhat6an, Isten Igéjét kimondva, azzal
osszhangban! (Ezsaids 55, 11)

Imédkozzunk szenvedélyesen, erds érzelmi toltés-
sell ,,Nagy az ereje az igaz ember buzgd kényorgésé-

nek.” (Jakab 5, 13)
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Higgyiink abban, hogy megkapjuk mindazt, amit kér-
tink! (Mark 11, 24) A hit az a kar, ami kinyl’llik az igé-
retekért.

Kéréseinket hélaadéssal trjuk Isten elé, dicsérjik és
imadjuk Ot josdgaért és irdntunk vald szeretetéért.
(Filippi 4, 6)

Folyamatosan im4ddkozzunk, minden szabad perciink-
ben forduljunk az Urhoz, ezzel kifejezziik, hogy kéré-
siink komoly, nem tégitunk addig, mig a probléménk
meg nem oldédik. (Efezus 6, 20)

Ha nincs remény megoldésra fizikai stkon, akkor
imddkozzunk csoddért, ne feledjiik, hogy a mi Urunk, a
Mindenhat6 a vildg teremtdje, neki semmi sem lehetet-
len.

Figyeljink Isten utmutatdsira, mit mond nekiink a
problémankkal kapcsolatban, hogy megtegyitk! Ha

megha]ljuk a ha.ngjét a szfviitnkben, akkor azonnal an-
nak megfelel8en cselekedjiink!

/Folytatds a 23. oldalon/



https://www.bible.com/hu/bible/84/ISA.26.3-4.HUNK

Hogyan lettem kovesdi?

1)

FARKASNE NYERGES ANDREA

1) Sopronkévesd 1j lakéi

KomLOS KRISZTINA ES TOTH ZSOLT

Korébban Sopronban éltiink egy kis lakdsban s mind-
ketten személyi edz8ként dolgozunk az NK Health &
Sport Studio-ban. A Covid idészaka nagyon sok ember
szédméra okozott nehézséget a munka teriiletén is, dm
szamunkra ekkor egy kedvezd iddszak kezdddstt. Egyre
tobb ember kényszeriilt arra, hogy a sajét kis k'drnyeze—
tében mozogjon, s egyre inkabb megnétt a kereslet az
online edzések irant. Kézben mi magunk egyre inkabb
azt éreztiik, hogy a véros zstfoltsdga, valamint a lakos-
sag Osszetételének nagyfoku megvéltozdsa miatt hosszu
tdvon madshol szeretnénk élni. Kriszti névére miatt
gyakran latogattunk Kovesdre, ezért is oriiltink a jo
hirnek, miszerint egy korabban megvésarolt telket nem
épitenek be s 2020-ban eladjak. Bér sokan szerettek
volna benniinket lebeszélni az épl’tkezésr('il, mi mégis
amellett dontéttiink, s nem béntuk meg.

A soproni ezd8terembe jaré Vendégek sportolési fog—
lalkozésait idében megosztottuk egymaés kozétt, s az
edzések utdn mindig jé')ttiink a hazhoz dolgozni. Szinte
mindent sajdt kezﬁleg készitettiink el. Nagy boldogség
szamunkra, hogy sajit ezdStermiinket létrehoztuk itt
Kovesden is Phoenix Team néven, ahol mind egyéni
mind pedig kis csoportos foglalkozasokat tartunk. Szi-
vesen keresnek fel benniinket a kérnyezé falvakbdl is,
hiszen nem kell beutazni Sopronba, helyben is nyﬂt
lehetdség arra, hogy bérki igénybe vegye az edzdterem
szolgaltatésait a tinédzser korosztalytdl egészen a nyug-
dijas korosztalyig. A foglalkozdsok a kora reggeli 6rék-

ban kezdddnek s egészen késé délutanig tartanak. Az

edzések mellett téplalkozési tandcsaddssal is foglalko-
zunk. Vendégkérﬁnk szdmadra szoktunk motivacids, a

kozosség erejét megerdsitd taborokat is szervezni. Sza-
badidénk bar nem sok van, ha tehetjiik, kutyéinkkal
nagyon szeretiink az erdében biciklizni, s rokonainkkal,
ismeréseinkkel szivesen létogatjuk a helyi rendezvénye—

ket, féként a piknikeket kedveljiik.

/Folytatds a 23. oldalrél/

Pozitfvan fejezzﬁk ki magunkat, ne panaszkodjunk,
hanem azt mondjuk ki, amit szeretnénk, hogy megva-
l6suljon!

Mondjuk ki, valljuk meg az igét, mert az teremtd erd-
vel rendelkezik! A 91-es Zsoltar rendszeres megvalldsa
megvéd minket a balesetektd], katasztréfaktol, minden
nem vart vészhelyzettdl.

A gyégyuldsrédl is nagyon sok igéret van a Biblidban:
“Jézus Krisztus sebei dltal gydgyultatok meg.” (1 Péter
2, 24) és “Kibocsdtotta az O szavit és meggydgyitotta
Sket.” (Zsoltarok 107, 5)

Az anyagi nehézségek ellen megvallhatjuk, hogy: ,,Az
Ur be fogja tolteni sziikségeinket az o gazdagsdga sze-
rint dicséségesen Jézus Krisztusban. "(Filippi 4, 19)

Minden mis jellegti problémadra is van megoldés Isten
Igéjében, meg kell ezeket keresniink és hittel megvalla-
nunk. Azutén pedig tartsunk ki rendiiletleniil hitben a
problémank teljes megoldoddsdig! Koszonjitk meg az
Ur Jézusnak, hogy kézbenjdr értiink!

Tartsuk mindig szemiink el6tt az 0O igéretét:

»Ne félj, mert én veled vagyok. Ne csiigged), mert én
vagyok Istened!

Megerésitlek, meg is segitlek, st gybzelmes jobbom-
mal témogatlak.” (Ezsaids 41, 10)
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DR. MARKUS BARBARA

A legnagyobb kérdés az életiinkben, hogy mire is kell
nekiink a sok nehézség? Talan mert sziikséges a boldog-
sagunkhoz. Mert a nehézségek feladatok, kihivasok,
féleg, ha igy gondolunk réjuk és nem teherként. Felne-
veli, er8siti a személyiséget és a pszichikai alloképessé-
get. Minden életfeladat ,tulélése” kitdgitja a komfortzo-
ndnkat, uj képességek, ersk térulnak fel benniink a fel-
adatok megolddsa sordn. Es legyiink &szinték: minden
ilyen nehéz élethelyzet végén ugy érezziik: iigyesek vol-
tunk, elégedettség és siker-érzés fog el benniinket és
talin megkonnyebbiilés is. Ez noveli az 6nbizalmat és
magabiztossd tesz benniinket.

Igazdbol ezek a dolgok azok, amelyek meghatéroznak
benniinket. Elvalasztjdk egymaéstol azokat az embereket,
akik csak gy ,vannak” és akik igazdn élik az életiiket.
Talédn ez maga a boldog élet kulcsa.

Most megosztok 10 jétandcsot, amely segithet
egy megrekedt élethelyzetbdl kikeriilni.

1. Véllaljunk apré kockézatot minden egyes nap.

Ha le szeretnénk gydzni a félelmeinket, szembe nézni
a problémainkkal, és ki akarjuk allni az élet altal elénk
allitott kihivasokat, akkor kockézatot kell véllalnunk.
Az élet éppen annyi lehetéséget ad szdmunkra, ahdny
kockazatot hajlandék vagyunk vallalni. Ne hagyjuk,
hogy a félelem alapozza meg a jévnket. Minden nap
véllaljunk egy apré kockazatot, haladjunk apré, de ma-
gabiztos lépésekben. Nem biztos, hogy minden jol sike-
riil, de igy sosem mondhatjuk magunknak, hogy meg
sem probéltuk.

2. Ne aggédjunk amiatt, hogy mit mondanak rélunk

10 pont, ha megrekedt az ¢életiink

miésok. Az életet akkor éri meg élni, ha motivéltak va-
gyunk, vagyis szenvedéllyel tessziik a dolgunkat és van-
nak céljaink. Fontos, hogy megbékéljiink azzal, akik
vagyunk, és ne hagyjuk, hogy mésok rélunk alkotott
véleménye, vagy itélkezése ebben megzavarjon benniin-
ket. Ha sikeres emberré szeretnénk vélni, akkor ne kér-
jitk ki mindenki jévéhagydsat.

3. Ne arra koncentréljunk, hogy mit csindlnak és mit
érnek el mésok. Az életiink a sajét apro korlataink 4tts-
résérdl szol. Ne lassuk mindenkiben a versenytarsat —
probéljunk inkéabb a régi éniinket lekérozni!

4. Foglalkoznunk kell magunkkal, még ha mésok nem
is teszik ezt veliink. A szomoru igazsig az, hogy csak
néhdny ember marad mellettiink a legnehezebb id8k-
ben is. Ne helyezzitk mindig mésok igényeit a sajétjaink
elé, és igenis tegyiink a sajat egészségiinkért és boldog-
sagunkért minden egyes nap.

5. Ki kell 4llnod magad amellett! Ne varjuk el masok-
tl, vagy valamilyen kiilsé erétdl, hogy végigvezessenek
benniinket az utunkon, hanem legyiink hajlanddk erét
venni és 6nerébdl elindulni. Ha szeretnénk valamit el-
érni, azért bizony tenniink kell.

6. Bele kell tenni a sziviinket abba, amit csindlunk.
Vagyis, minden téliink telhetét el kell kévetniink. Meg
kell keresniink, mi az, ami motivdl benniinket a célja-
ink elérésében, hogy a reménytelenebbnek tiind napo-

kon is tudjunk ezekbe belekapaszkodni.

/Fo]ytata’s a 26. oldalon/




/Fo]ytata’s a 25. oldalrél/

7. A kifogisok és ahelyett, hogy elégedetlenkediink,
valasszuk az ered.ményeket. Ha mindig kifogasokat ke-
resiink mindenre, akkor sosem latjuk majd az eredmé-
nyeket. Azokért tenni is kell. A lustasdg ugyan kényel-
mes, a munka viszont eredményes — az eredmények

pedig boldogsdghoz vezetnek majd.

8. Fogadjuk el, hogy néha hibdzunk. A sikeres embe-
rek koziil gyakran azok a legboldogabbak, akiknek a
legtobb dologgal kellett megbirkézniuk. Néha muszjj
valami szdmunkra kedveset elveszteni, hogy cserébe
valami felbecsiilhetetlen értékiit kaphassunk. Sose ban-
juk azokat a hibakat, amiket a multban vétettiink, ezek
is csak erésebbé tettek benniinket. Aki elesik, de utdna
hajland¢ felallni, az er8sebb emberként emelheti majd
ujra fel a fejét, mint az, aki sosem tapasztalta meg a
kudarcot.

9. El kell engednﬁnk a mdlt kiizdelmeit. Az ember
élete szdmos fejezetbd] 4ll, de egy rossz fejezet nem fel-
tétleniil jelenti azt, hogy mindennek vége. Ne olvassuk
el Gjra és Gjra azt a rossz fejezetet — ideje lapozni. Fo-
gadjuk el azt, ami van, engedjiik el azt, ami volt, és te-
gylink azért, amiért még lehet. Az élet nem kell, hogy
tokéletes legyen ahhoz, hogy csoddsan érezziik magun-
kat benne.

10. Ne sa]nél]uk . Ez nem minden helyzet-
ben egyszerti, de tudnunk kell, hogy még ha a dolgok
rossznak is tnnek, id4vel rendbe jonnek, és minden
jobb lesz. A lényeg, hogy ne adjuk fel. Még ha ugy is
érezziik, hogy senkit sem érdekel, mi van veliink, ez
nem igy van. Az embereket igenis érdekli, hogy mi van
veliink. Nem vagyunk egyediil! Lehet, hogy az a valaki
pont olyan idészakon megy éppen keresztiil, mint ami-
lyenen mi is. Csak vegyiik észre, hogy az énsajnalat
nem segit!

/Sopronkévesd uj lakéi—Folytatds a 24. oldalrél/

PETERNE MAAS MARIANN ES PETER SZABOLCS

Feleségem Budapesten sziiletett én pedig a Dunaka-
nyarban, Szddligeten. Megismerkedésiink utdn a Duna
vidékén telepedtitk le 2006-ban, nem messze a folyo
partjatol. A nagy drvizek sordn lakohelyiink tobb alka-
lommal is kiszolgéltatotta valt az idéjdrés viszontagsa-
gainak. Amikor kiéntott a folyc') jomagam is részt
vettem a homokzsékok hordésaban, megévva ezzel sajat
és mésok ingatlanat. Feleségem cukrasz, szakdcs s jelen-
leg Ausztridban dolgozunk mindketten.

Néhany évvel ezel6tt Marianna szdmdra adédott egy
uj szakmai lehetc'iség, ezért is koltoztiink erre a vidékre.
Szerencsére sajat munkdm rugalmassiga, valamint a
sopronkévesdi otthonunk megtalélésa lehet6vé tette a
szakmai uton val¢ fejlédést, az uj kihivasok megélését.
Tobb telepiﬂést bejértunk az alatt az idé alatt, aml'g
kerestitk 4j hédzunkat, 4m a legtobb esetben az ember
egészséges szabadsdgat mar-mér akadélyozo, tulzsufolt
kornyezettel talalkoztunk. Nagy szerencse volt szd-
munkra, amikor Sopronkévesden ratalaltunk uj ottho-
nunkra. Kérnyezetiinket folyamatosan alakl'tjuk, fakat
telepitiink, udvart rendeziink. Szeretjiik a nyugalmat, a
szabad tereket, az ablakunk alatt pompdz6 repcemezét,

Ismerd fel!

az emberek nyitottsdgat, amelyet nagyra értékeliink.

Oriiliink és koszonjiik, hogy a szomszédok, a falu
kozossége befogadd s ezt a szemléletet alkalmazkods-
sunkkal, civilizalt emberi magatartdsunkkal, segits-
készségiinkkel igyeksziink viszonozni. Szabadidénkben
nagyon szeretiink sportolni, biciklizni, tdrazni és futni
egyarant.

Az alabbi képen egy apré6 részlet lathaté egy sopronkévesdi lat-
véanyossagrol, rendezvényrdl. Ha kitaldltad, melyik nevezetessé-
kildd el a kovesdiher-
mesz@gmail.com cimre, vagy a 30/308-6375-6s telefonszdmra,
legkéssbb 2023. augusztus 25-ig. Itt tobb megoldast is elfogadunk!
A helyes megfejték ajéndéksorsoldson vesznek részt. Az el8z8
szdmunk helyes megfejtése: a rémai katolikus templom zsalugitere.
Nyertes: Dani Angéla

giinket  abrézolja, megfejtést a

JATEK
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BANFI TUNDE

Junius... A kedvenc hénapom. Nydrnyitogatd, meleget
hozo, amikor mar a napsugarak bardtsagosan, sét tapla-
léan simogatjdk a foldeket, a névényeket. Szent Ivdn
havénak harmincadik napjaként az utolsé 24 6rét je-
gyezziik ma. Egy hénap megint lez4rul.

Hajnali 5 6ra. Pirkad. Ezt a reggelt is futdssal tidvoz-
16m, mikozben gondolataimban halat adok a mai na-
pért, s a vele jéré 1'1j reményekért, oromokért, érzése-
kért.

Szemem elidézik a tdjon. A latéhatarban felbukkané
izz6 napkorong antracitsziirke, lila, narancssarga, arany
és vOros tonusura szinezi a horizontot. Pératlan latvany-
ban részesiilok, amelyen énzetleniil osztozom a termé-
szet élévilégéval. Enyhe mélabu kerit a hatalmédba, mert
az aranyl6 buzatédbldk szélén mar csak a legkitartobb,

legalézatosabb pipacsok élldogélnak. A szeretet és szen- |

vedély szinében pompédzé piros sziromlevelek fakulni
kezdenek, s lassan lehullva a foldre ereszkednek. Az
éretté cseperedett buzakaldszok lefelé hajlo, maggal
megtelt fejjel, sorsszerti ragaszkodasukrdl tanubizonysé-
got téve, szomorkodva bucstznak kiséréiktsl. A pipa—
csok, mintha méjus végétdl édesanyaként lettek volna
jelen az akkor még ures, éretlen, égbe emelkedd buza-
szdlak életében, s 6von, védelmezén kisérték volna vé-
gig fejl(ﬂdésiiket egészen az aratés id(’iszakéig. A szom-
szédos fak levelei koziil kiszir6d6 madérzene is nosztal-
gikus hangvéteh’inek tinik. A kis lomblakoék mély érzé-
sekkel emlékeznek a pipacsokkal eltsltstt kozos pillana-
tokra. Kéziilitk néhdnyan sirdogalva készonnek el baré-
taiktol, mdsok azonban viddm csicsergésben zengik el
az egyiitt megélt szép pillanatokat, s a bucsu helyett
inkabb a viszontlatds 6romét éltetik.

Edes bucsu

En is csak részben bticsuzom ezektdl a kedves, szépsé-
ges, ambdr kozonséges gyomnovényektsl, melyek mégis
képesek voltak a buzamezdk kirdlyndiként tiindokélni
csaknem két teljes honapon 4t. Sokat jelentett szdmom-
ra a létvényuk, a jelenlétﬁk egy-egy nehezebben indulé
reggelen. Ilyenkor 8k csaltak mosolyt az arcomra és
melengették meg szivemet. Hiényuk most egy kicsit
féj(')n olel 4t, de lekiizdve e keserédes érzést, miszerint
az elmulds elkeriilhetetlen, azon kezdek el tinédni, mi
mésban lelhetem csoddlatomat addig is, mig elérkezik a
jové méjus, s vele egyiitt 8k, a nydr ékes hirnokei, a
szivemnek oly kedves pipacsok.

,:‘4 ‘.“’ | { ‘
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BIRTOK A PATAK PARTJAN

A Rékéczi utca végén a patakhidon 4thaladva jobb oldalt magasra nétt fak alljék utjat a szélnek, napsiitésnek.

Beljebb, keritéssel korbevett telek huzodik egészen a patakpartig. Kézepén szépen gondozott veteményes, ahol a

legkiilonb6z8bb novények mind helyet kaptak. A Jokai utcai kertek hatdra a patakig ér, itt egy kis fahid vezet 4t

erre a szemre is mutat6s birtokra. A keritésajté utdn egy eldtetds kis fahdziké biztosit kellemes pihenést a fa-

raszté munka utdn. A kozeli maddrcsicsergés, a patak csobogé hangja, a természet kozelsége mind a mentilis

egészséget szolgdlja. Munkahely és iidiil6 egy helyen! Kellemes a hasznossal ésszekotve. Minden elismerés a

mar nyugdijas kora hézaspéarnak, hogy kitarté munkéval, szorgalommal ilyen szép birtokot alakitottak ki, egy-

ben bizonyitotték, hogy nyugdijas korban sem 4ll meg az élet.
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»Gyereket

a magasba!”

Az idén immér hatodik alkalommal rendezték me
orszdgosan a ,Gyereket a magasba!” flashmobot. A vil-
lamcsddiiletet orszédghatarainkon beliil és kiviil 49 hely-
szinen szervezték meg azzal a céllal, hogy felhivja az
emberek ﬁgyelmét arra, hogy csalddban élni j6. Az idei
év szlogenje a ,Koriilsttiink forog a vildg” volt, ezzel is
kifejezve, hogy a gyermekek vildga a sziilské koriil fo-
rog, mig a sziilék vilaga a gyermekek koriil. A rendez-
vény {8 szervezdje a Hérom Kirélyfi, Hirom Kirélylany
Mozgalom, ami azért dolgozik, hogy Magyarorszigon
minden gyermek megsziilethessen.

Sopronkovesd ebben az évben el8szér csatlakozott a
kezdeményezéshez. Egy kedves ismer8som felhivdsa
nyomdn gondolkodtam el azon, hogy milyen j6é lenne
egy ilyen flashmob nélunk is, hiszen abban a szerencsés
helyzetben vagyunk, hogy egyre tobb gyermek sziiletik

kozségiinkben. Szerettem volna, ha ez a rendezvény
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valdban egy kozos alkalom lehetne, igy végiil a véddnd-
vel, a bolcsédével, az 6vodaval, az iskoldval és a Cifra-
sziir népténccsoporttal kozosen hivtuk meg a kisgyer-
mekes csalddokat

A kortdncon 52-en vettiink részt és 30 gyermeket
emelhettiink a magasba a Rendezvényparkban. Kiilon
orom volt szdmomra, hogy nagymama és nagyobb test-
vér is volt jelen, akik unokajukkal, illetve testvériikkel
egyiitt tancoltak. (Tovabbi fényképek a ,Gyereket a
magasba” Facebook oldalon)

Ezuton is koszonom a segitséget timogatéinknak és a
résztvevéknek! Remélem, hogy a kiovetkezd évben még
tobben tudjuk igy is kimutatni gyermekeink fontoss4-
gét életiinkben!

Raffainé Biré Veronika

Nem tudja vendégeit hol elszall4solni?
Gondoljon az Alkot6h4zra 5000 Ft/f6/éj vagy a kotecsi

Vendé; 30 000 Ft/nap!
Erdekl8dni lehet hétkdznap 8.00 és 16.00 éra kidzott
Nagy Hangénl a +36 30 308 6375-0s telefonszdmon.

E (torolkozs feldr 500 Ft/db)

Alkothéz terembérlés:
2 dréra: 3000 Ft
fél napra: 12 500 Ft
egy napra: 20 000 Ft

Ajénljuk csalddi rendezvényekre, baréti 6sszejovetelekre.
Erdekl&djiin a +36 30 308 6375-0s telefonszdmon
Nagy Hangén4l

hétkdznap 8.00 és 16.00 éra kozott!

kA

A szerkesztbség a bekiildstt cikkeket nem 8rzi meg. A bekiilddtt anyagok nem minden esetben eredeti form4ban jelennek meg, a f8szerkesz-
t6 - terjedelemté] fiiggBen - a véltoztatés (a cikk szerkesztése, roviditése) jogét fenntartja.
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