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Palyazat cime: Szemléletformalasi programok a
Sopronkovesd Kozségi Onkormanyzatanal

Energiafelhasznalas csokkentese a
mindennapokban

Kdrnyezettudatos, megfontolt életlink segitheti a csaladi koltségek csokkentését,
ezen Kkivul vedi a bolygonkat, és hozzajarul ahhoz, hogy a természeti
kornyezetink  fellélegezhessen.  Tehat a  legfontosabb  cél, hogy
takarékoskodjunk az energiaval. Ez a legjelentésebb és leggazdasagosabb modja
a  szén-dioxid  kibocsatds  csokkentésének. Egy  haztartas  teljes
energiakoltségének 60-70 % fiitésre, 10-15 % melegvizre, 8-12 % hitésre, 10%
elektromos berendezesekre (szérakoztatd elektronika, haztartasi gépek), 2 %
vilagitasra.
1. Fitési rendszerek hatékony iizemeltetése
Sajat tapasztalataink alapjan tudjuk, hogy a fiitésre a haztartasunk
0sszenergiajanak 60-70%-t hasznaljuk fel. A takarékos

energiafelhasznalas alapfeltétele, hogy a fogyasztott energiat pontosan
mérni tudjuk.

2. Epiiletek hévédelmének javitisa
Legtobb épiiletnél megfeleld szigeteléssel, illetve a nyilaszarok cseréjével
¢érhetd el kisebb energiafelhasznalas.
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3. Energiatakarékos vizfelhasznalas
Rendkiviil kevés csapadék miatt eldtérbe kertilt az energiatakarékos
vizhasznalat. Haztartasokban kiilonboz6 praktikakkal, modern technikai
vivmanyok haszndlatival nagy mértékben csokkenthetd a felhasznalt

vizmennyiség. PL: perlator, ,,csappocok”, termosztatikus csap- €S
zuhanytelep hasznalata, es6viz gytjtése, kadban valo fiirdés helyett
zuhanyzas, fogmosas, mosogatas nem folyo viz mellett térténjen.

4. Energiatakarékos vilagitas
Energiatakarékos izzok, fénycsovek hasznalata éppoly fontos mint a
kiilonbozd helyiségek megfeleld megvilagitasa. PL.: Ha csak az
irdasztalnal van sziksegunk vilagitasra, ne az egész helyiséget
megvilagitd lampatestet hasznaljuk, hanem elegendd egy kis asztali lampa
hasznalata.
Igyekezziink kihaszndlni a természetes (nap)fény adta lehetdséget.

5. A lakossagi energiahatékonysagi beruhazasok finanszirozasa
Tobb helyi 6nkormanyzatnél is létezik az a gyakorlat, hogy valamely
helyi add, legtébb esetben az épitményadd valamekkora hanyadat
visszaforgatjak energiahatékonysagi beruhdzasokra. Ez
onkorméanyzatonként valtozé valahol eléri akar az adok 6sszegének
100%-t is. Arrol, hogy létezik-e ilyen tamogatasi forma, érdemes
megkérdezni a helyi 6nkormanyzat lakas vagy épitési ligyekkel
foglalkozé osztélyat.
Méra tébb 6nkormanyzat hozott létre helyi alapitvanyokat a lakossagi
energiahatékonysagi projektek tamogatasara. Ilyen pl. dunaujvarosi Keret
program. Arrél, hogy lakohelylinkon mitkddik-e hasonlo intézmény,
kérdezzlk a polgarmesteri hivatalt. Az dnkormanyzatok egy része mas
maodon is tamogatja az energiahatekonysagi beruhazasokat. Nyiregyhazan
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az 6nkormanyzat pl. felajanlotta a tavhés lakasoknak a termosztatikus
radiatorszelepek felszerelését, annak érdekében, hogy szabalyozhato
legyen a felhasznélas, igy kevesebb energia menjen karba.

Energiafelhasznalas aranyai a haztartasokban
kozlekedes nelial
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Az e havi energia szakkoriunk f6 témaja is az energiafelhasznalas volt. Dr.
Németh Nikolett egy rendkiviil érdekes, a didkok szamara érthetd eldadas soran
beszeélt ennek fontossagardl. Lenyeges momentum volt most is és minden eddigi
szakkor soran, hogy gyerekek aktivan részt vettek benne.

Tovabbi programok:

e Tanulmanyi verseny 3. forduld

Energia TOTO- Ezzel késziiltiink a gyerekeknek, akik csapatokat alkotva
vettek részt a megmérettetesen

e Rajzverseny 2. forduld
Rajzverseny mindig kelld izgalommal keriil megrendezésre, hiszen az
energia szakkérhoz hasonldan, ez az, amit a legjobban varnak a diakok.
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e Haztartdsok energiakiméld modszerei — interaktiv eléadas 2. fordulo
Az elsd alkalomhoz hasonléan még tobb energiakiméld modszert
ismerhettek meg a résztvevok, kiilonos hangsulyt fektetve a
viztakarékossagra
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